Serdecznie zapraszam do zapoznania sie z ofertg
warsztatow kulinarnych

dla Matych Kucharzy

Warsztaty kulinarne to wielka przygoda i sposéb na wyjatkowa zabawe!

Podczas warsztatow wykonamy warzywno-owocowe koktajle, satatki,

bajecznie kolorowe kanapki lub zdrowe stodycze.

Spotkania zachecajg dzieci do poznawania nowych smakow oraz uczg

uzywania narzedzi i akcesoriéw do gotowania.

Celem zaje¢ jest rowniez wsparcie rodzicéw, opiekunow, placowki w

ksztattowaniu zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci.

CO ZYSKUJEMY DZIEKI WARSZTATOM KULINARNYM?

Pomagamy w ksztattowaniu prawidtowych nawykow zywieniowych dzieci
Zachecamy do spozywania owocow, warzyw, nabiatu i ograniczanie
spozywania stodyczy

Miodsze dzieci nabywajg umiejetnosci korzystania ze sztuccow, rozwijajg
koordynacje wzrokowo-ruchowsg, zdolnosci manualnych, umiejetnosé
wspotpracy

Starsze dzieci przy okazji gotowania poznajg sktad produktéw spozywczych i
wptyw sktadnikow odzywczych na nasze zdrowie

Dzieci uczg sie samodzielnosci i czerpig rados¢ ze wspolnego gotowania
Wspieramy niejadkdéw w rozszerzaniu diety

Na koniec zajec jest czas na degustacje kulinarnych efektow ©

Cele edukacyjne:

zapoznanie dzieci z zasadami zdrowego odzywiania i uSwiadomienie korzysci
wynikajgcych z ich stosowania,

ksztattowanie zdrowych nawykoéw spozywania owocéw, warzyw, nabiatu i
ograniczanie spozywania stodyczy

Jedzzglowa.pl



e zapoznanie dzieci ze sktadem produktow spozywczych i wptywem sktadnikow
odzywczych — witamin, mineratdw na okreslone funkcje organizmu

e zwiekszenie swiadomosci dzieci w zakresie dokonywania wtasciwych
wyboréw wsréd dostepnych artykutéw spozywczych oraz nauka
odpowiedniego komponowania positkow,

o ksztattowanie wsrdd dzieci pozytywnego nastawienia do petnowartosciowych,
nieprzetworzonych produktow oraz picia czystej wody, poprzez edukacije i
zabawe dostosowang do percepciji dziecka,

e upowszechnianie w placéwkach oswiatowych zasad i dobrych praktyk
zwigzanych ze zdrowym odzywianiem.

Po takich warsztatach nawet niejadek zaskoczy rodzica swoim apetytem i
radosciag wspoélnego gotowania ©

Smakujemy! Uczymy sie! Gotujemy! Rozwijamy sie!

Zapraszam serdecznie

Maftgorzata Talaga-Duma

Psychodietetyk, Edukator Zywieniowy Dzieci
Tel. 691-873-506

Facebook; jedzzglowa.pl (mozna zapoznac sie ze zdjeciami z warsztatéw kulinarnych prowadzonych w przedszkolach)
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