Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
_woamauma - ptatki orkiszowe z siemie Inianym na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml Nalesniki z serkiem biatym i dzemem Chleb mieszany 35g,
2% 250 ml (gluten, mleko)-Chleb mazowiecki -20g ryz (gluten, mieko, jaja)
16.09.24 i graham (gluten) 50g, -10g marchewki -maka pszenna 30g HMMWWWwﬂWNMM&Bx
-masto (mleko) 6g. -4 g pietruszki korzen -mleko 40 ml . 2= =50 oI
-kielbasa szynkowa wieprzowa 20g. -3 g por -jajko 15g kiszony 5g (gluten, mleko
-talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony -20g pulpa pomidorowa -olej rzepakowy -5g
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -1 g zielonej pietruszki - serek biaty 40g
-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, -przyprawy -dzem
cytryna 3g, cukier1g. -Smietana 12% 3g (mleko)
-tuszka z kurczaka drobiowa
Kompot (200 ml) z jabtka 15g i gruszki
15g, cukier 1g.
Witorek | -chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) | Zupa minestrone 300m! Kurczak pieczony z ziemniakami, Kisiel z tartymi jabtkami
17.09.24 |35¢, -wioszczyzna 70g suréwka z buraczkéw i jabika . 150ml.
-masto(mleko)6g. -ziemniaki 80g -migso z kurczaka 50g -kisiel 100ml
-pasta z sera biatego i ryby wedzonej -xmvc&m biata 40g .N_mB:_m_.A_ —100g ~jablka tarte 50g
(mleko)20g. -pomidory 30g -buraczki 70g swafl . -
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -kukurydza 10g -jabtko 30g Wwalle ryzowe Zszt.
-herbata owocowa 200 ml— napar z herbaty |-makaron 10g/gluten -olej rzepakowy 5g
owocowej, cukier 1g. -koper 2g
- inka(mleko)250 ml — mleko 2% 250 ml, kawa | -oliwa z oliwek 3g Kompot (200ml)z jabtek 15gi
inka 1,5g, cukier 1g. -przyprawy truskawek 15g,cukier 1g.
Sroda -makaron 15g na mleku 2% 250 Zupa z cukini 300 ml /mleko Golgbki w sosie pomidorowym Ciasto dyniowe50g
18.09.24 | mi(gluten,mleko) . -marchew 25¢g -kapusta biata 150g (gluten, jaja).
- chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |-pietruszka 159 -cebula10g - maka pszenna 12g
- masto(mleko) 6g. -por 10g -ryz 30g -jajko 10g
- schab wisniowy wieprzowy 20g. -Smietana 5g. -migso mielone wieprzowe 35g Jynia 12
- talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony - tusza z kurczaka 10g -olej 7g vs g
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g. - cukinia70g -przyprawy -S:.va 10g
- herbata owocowa 200 mi- napar z herbaty | -ziemniaki 70g - pulpa pomidorowa 30g -olej E%mwoé - m.m
owocowej, cukier 1g. - przyprawy -maka 5g -proszek do pieczenia 0,5g

-soda 0,5g

-kompot (200ml)ze $liwki15g i jabtka -przyprawy (cynamon)
15g,cukier1g.

*Wytluszczong czcionkg oznaczone s3 substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

W zakladzie uzywane sa substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji, ktore mogg dosta¢ si¢ do produktu gotowego w

ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych
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