Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek

Poniedziatek | -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, Krupnik z ryzu 300 ml Spaghetti z miesem mielonym, ogérek Owoc sliwka 100g.
23.09.24  |_masto roslinne 6g. - 20g ryzu kiszony. —krakersy 20g(gluten,jaja).

-pieczen rzymska wieprzowa 20g. 20g. -10g marchewki -makaron 50g (gluten)

-talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony -4g pietruszki korzen -mieso mielone z topatki 40g

30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g. -3gpora -cebula 20g

-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, -50g ziemniakow -czosnek 3g

cytryna 2g, cukier1g. -5g zielonej pietruszki -olej 15g

_kakao ryzowe 250 ml — kakao 1,6g, cukier |39 olej rzepakowy -pulpa pomidorowa 50g

1g. -przyprawy -ogérek kiszony 509

-tuszka z kurczaka -przyprawy

Witorek -zacierka na mleku ryzowym250ml. Zupa ogoérkowa 300 ml Schab w sosie wiasnym ,ziemniaki,mizeria |Precel 50g(gluten,jaja)
24.09.24 zacierka 20g(gluten), mieko ryzowe 250 ml. |- marchew 25¢g 100g. -marchewka do chrupania

—chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |- ziemniaki 50g -schab mieso wieprzowe 50g,czosnek 20g.

35g, -pietruszka 15g 0.3g,0lej rzepakowy 3ml,mgka pszenna

-masto roslinne 6g. -por 10g 3g,(gluten).

-ser kozi z paprykg czerwong 20g. -ogorki kiszone 40g —ziemniaki 100g.

-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -natka pietruszki 4g —ogorek zielony 80g,szczypior 3g.

-herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty |-oliwa z oliwek 5g —kompot 200ml z truskawek i jabtek

owocowej, cukier 1g. - przyprawy 30g,cukier 1g.
Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Zupa barszcz czerwony z -Risotto z groszkiem,kukurydza, marchewka | Galaretka
25.09.24 - masto roslinne6g. botwinkg 300 ml (gluten) i kurczakiem,ogérek kiszony . brzoskwiniowal50ml.

- indyczka drobiowa 20g

- talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g

- herbata owocowa 200 ml— napar z herbaty
owocowej, cukier 1g.

- inka na mleku ryzowym 250 ml — kawa inka
1,5@, cukier 1g.

-40g buraczkéw
-12g marchewki,

- 50g ziemniaki

- 5g pietruszki,

- 5g cebulki,

- 5 g oliwa z oliwek
- botwinki10g

—ryz biaty 40g

-groszek zielony 15g
-kukurydza 30g

-marchewka 20g

-filet drobiowy z kurczaka 40g
-brokut 15g

-ogoérek kiszony 50g

-kompot (200ml)jabtko i
gruszka30g,cukier1g.

—galaretka 100ml.
—brzoskwinie 50g.

*Wytluszczong czcionky o
W zakladzie uzywane sa sub

ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych

znaczone s3 substancje lub produkty powoedujace alergie lub reakcje nietolerancji
stancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére moga dosta¢ si¢ do produktu gotowego w
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