Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek | -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, Krupnik z ryzu 300 ml (mleko) |Spaghetti z migsem mielonym, ogorek Owoc §liwkal00g.
21.10.24 -masto (mleko) 6g, - 8g ryzu kiszony. _herbatniki 20g
-szynka sottyséwka wieprzowa 20g. -10g marchewki -makaron 50g (gluten) (gluten,jaj mleko)
-talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony -4g pietruszki korzen -mieso mielone wieprzowe ghpenjaa,
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -3g pora -cebula 20g
-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, -50g ziemniakéw -czosnek 3g
cytryna 2g, cukier 1g . -5g zielonej pietruszki -olej 15g
-kakao(mleko)200 ml — mieko 2 % - 250ml, -3g masta -pulpa pomidorowa 50g
kakao 1,6g, cukier 1g. -przyprawy -ogorek kiszony 50g
-tuszka z kurczaka -przyprawy
Kompot (200 ml) z jabtka i sliwki 30g
,cukier 1g.
Wrtorek -zacierka na mleku (mleko ,gluten) Zupa ogorkowa 300 ml Risotto z groszkiem, kukurydzg, Kasza manna na
22.10.24 Zacierka 20g, mleko 2% 250 ml. - marchew 25g marchewkg i kurczakiem, ogérek kiszony | mleku z sokiem
-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |-pietruszka 15g - ryz biaty 40g T
359, -por 10g - groszek zielony 15g HAHROWYI.
-masto(mleko)6g, -ogérki kiszone 40g - kukurydza 30g (mleko,gluten).
-ser biaty ze szczypiorkiem 20g(mleko) -ziemniaki 40g - marchewka 20g —mleko200ml.
,szczypiorek 5g,ser biaty20g. -ryz 25¢g - brokut 15g —kasza manna 40g
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g - oliwa z oliwek 5g - filet z kurczaka 40g -sok malinowy 5g.
-herbata owocowa 200 ml— napar z herbaty |-cebula 5g -ogérek kiszony 50g
owocowej, cukier 1g. - natka pietruszki 4g
-kompot (200ml)z truskawki i jabtka
30g,cukier1g, truskawki 15g,jabtko 15g.
Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Zupa fasolowa z kietbasg300ml Nalesniki z serkiem biatym i dzemem
23.10.24 - BmﬂoAS._mxov 10g. . (gluten). o (gluten, mleko, jaja). Chleb mieszany 35g,
- kietbasa indyczka drobiowa20g. —wloszczyzna $wieza 25g. -magka pszenna 30g masto 7g. pasztet Z
- talerz warzyw — satata 6 g, ogorek zielony —ziemniaki 80g. -mleko 40 ml ] m.u P
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g. —fasola jas 20g -jajko 15g szynki wieprzowy
- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty | -kietbasa $lgska 10g -olej rzepakowy -5g 30g,papryka
owocowej, cukier 1g. -natka pietruszki 1g - serek biaty 40g czerwona 5g /gluten,
- inka(mleko)200 ml — mieko 2% 250 mi, kawa | -czosnek 0.3g - dzem

mlieko.

*Wytluszczong czcionka oznaczone s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére moga dosta¢ si¢ do produktu gotowego w
ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych
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