Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Witorek -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, Pomidorowa z ryzem(300ml ) Makaron z serem kozim i polewg Chleb mieszany 35 g,masto roslin
15.10.24 -masto roslinne 6g. -ryz15g owocowg na mleku ryzowym (gluten jaja). 6g,pasztet drobiowy z indyka
-pieczen chabura wieprzowa 20g. -marchewka 15¢g —makaron 60g,ser kozi 50g,mleko Nou Srelk ziel So(olut
-talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony -pietruszka 5g ryzowe70g,owoce 30g. g0gorek zielony Sg(gluten).
30g, rzodkiewka 5g, pomidorég.. -por 109
-herbata owocowa 200 mli(napar z herbaty, -cebula 59 Woda z miodem i cytryng (200ml),miéd
cytryna 2g, cukier 1g. -oliwa z oliwek 5g 1g.
-kakao na mleku ryzowy 250ml, cukier -maka pszenna 6g
19,kakao1,6g. -pulpa pomidorowa 30g
-przypra
Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Zupa jarzynowa(300m). Pulpety drobiowe, ziemniaki ,suréwka Owoc gruszka 100g.
16.10.24 - masto roslinne 6g. -wloszczyzna $wieza mizeria (gluten,jaja).

- kietbasa szynkowa wieprzowa20g.

- talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony
30g, rzodkiewka 5g, pomidorég.

- herbata owocowa 200 ml— napar z herbaty
owocowej, cukier 1g.

- inka 250 mi — mieko ryzowe 250 mi, kawa
inka 1,5g, cukier1g.

25g(marchewka 14g,pietruszka
7g,cebula 4g).

—ziemniaki60g

-zielony groszek 10g

-fasolka szparagowa 10g
-kalafior 15g

-oliwa z oliwek 3g

-koper 1g

-przyprawy

—filet drobiowy z kurczaka 60g.
—olej rzepakowy 10g

-jaja 5g

-butka grahamka 10g

-ziemniaki 200g

-ogorek zielony 95¢g
-szczypiorek 5g

Kompot wieloowocowy (200ml)-
gruszka/jabtko30g,cukier1g.

—krakersy 20g(gluten,jaja).

*Wytluszczong czcionka oznaczone sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane sa substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktore moga dostaé si¢ do produktu gotowego w
ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych
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