Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek | -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, Krupnik z ryzu 300 ml Spaghetti z migsem mielonym, ogérek Owoc $liwka100g.
21:40:24 -masto roslinne 6g, - 8g ryzu kiszony krakersy20g(gluten,jaja)
-szynka sottyséwka wieprzowa 20g, -10g marchewki -makaron 50g (gluten)
-talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony -4g pietruszki korzen -mieso mielone 40g
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -3g pora -cebula 20g
-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, -przyprawy -czosnek 3g
cytryna 3g, cukier 1g . -5g zielonej pietruszki -olej 15g
-kakao na mleku ryzowym 250 ml — kakao -3g olej rzepakowy -pulpa pomidorowa 50g
1,69, cukier 1g. -przyprawy -ogorek kiszony 50g
-przyprawy
Kompot (200 ml) z jabtka i $liwki30g
,cukier 1g.
Wiorek -Zacierka na mieku ryzowym Zupa ogoérkowa 300 ml Risotto z groszkiem, kukurydzg, Kasza manna na
22.10.24 zacierka 20g(gluten), mleko ryzowe 250 ml. |- marchew 25g marchewkg i kurczakiem, ogérek kiszony mleku ryzowym z
-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |- ziemniaki 50g - ryz biaty 40g 13
35¢, -pietruszka 15g - groszek zielony 15g S0 .oB
-masto roslinne 6g, -por 10g - kukurydza 30g malinowym.(gluten).
-ser kozi ze szczypiorkiem 20g, szczypiorek  |-ogorki kiszone 40g - marchewka 20g —mleko ryzowe 200ml
5g. -ziemniaki 40g -brokut 15g -kasza manna 40g
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -ryz 25g - filet z kurczaka 40g -sok malinowy 5g.
-herbata owocowa 200 mi- napar z herbaty |- 3 g oliwa z oliwek -ogorek kiszony 50g
owocowej, cukier 1g. -cebula 5g kompot 200ml z truskawki i jabtka
- natka pietruszki 4g 30g,cukier 1g.
Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Zupa fasolowa z kietbasg 300 |Nalesniki z serkiem kozim i dzemem Chleb mieszany 35 g,
23.10.24 - masto roslinne 6g, ml (gluten) (gluten, jaja) masto roslinne7g,
- indyczka drobiowa 20g, -wloszczyzna $wieza 25g -maka pszenna 30g .
- talerz warzyw — satata 6g, ogoérek zielony -17g marchewki, -mleko ryzowe 40 ml pasztet z szynki
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g - 80g ziemniaki -jajko 15g 30g,papryka

- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty
owocowej, cukier 1g

-inka 200 ml - kawa inka 1,5g, cukier
1g,mieko ryzowe 250ml.

- kietbasa $lgska 10g
- 1g pietruszki,

- 0,3g czosnek ,

- przyprawy

- 20g fasola jas.

-olej rzepakowy -5g
- serek kozi 40g
- dzem

Kompot 200ml z jabtka i

czerwona5Sg (gluten,

*Wytluszczong czcionks oznaczone sg substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére moga dosta¢ si¢ do produktu gotowego w
ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych




JoAmozAzZry 1fo3eal YInys BuU YOAMOPpE[$ ORIOSO[!
M 03om0308 npynpoid op 31s seisop B3ow 2101y ‘IlbueIsjolaru ofoyea1 qny d1319[e okMmpomod Apynpoid qny afoueisqns ks suemAzZn S1Zpepez M\
foued[0ja1u afoxeaa qny AS19[e dkMmposmod Apnpoad qny dfdueisqns s auozoeuzo BUO0IIZd BUOZIZSNPAM 4«

‘JW 00Z WAMOIUSIM WIHOS Z EPOM

AmeidAzid-
Bz nuezib-
|WGYaMI|O Z BMI|O -
6z euuazsd exew-

‘6gJopiwod'bg

yalso1dAzozs'Bg exmanipozi‘Bsl

Auojaiz ¥21060'69 ejeres-mAziem zisje)—-
‘6| Japjno ‘lemooomo

Bg eyinges-| Ajeqiay z sedeu —|w 0QZ BEMOJOMO Bleqlay -

‘61 Jadoy‘|wg yamijo z emijo'Bol 6¢ Jod- |lwosz amozhu

exmayosew'bgl oxiqel'bs,/ erelq eysndey- By eyzsnyoid-| oyajw'Dl Janno ‘B9'L oexey — jw 0GZ oexe -

"6001 fetelq Aysndey z exmouns - B0l exmayosew- ‘(oxfelz/Loyfef -

60| Amoxedazi [ajo ‘B6g epue) exng 608 peluwsaiz- ‘B9 auuljso.s ojsew -

‘6001 oMael ‘6 euuazsd exew ‘60z aziny efel‘(efel 60t Jouelex- ‘605G
‘6og(efel‘'uayn|b) ‘AqAa ‘uayn|B) 6ogl auqhs pjzsnjed - ‘Jw gog (uan|B) 1wexuezib | (uan|B) wanjiuzosuols 8z AJSIUIEIZOJBIM g3|yo/ $Z0L°62
wapoiw z exeyd 600z peluwsiz - | waloyeey z wan ednz (uanyB) aisemyez Bu OsIMOZEW GBJYD - ¥ajeld

‘B Japjno ‘[emooomo

BG ejngeo-| Ayequay z sedeu —|jw Q0Z EMOJOMO Bjeqiay -

‘6 Lpoiw’ |wooz BuAiho | wapolw Z BpOAA AmeidAzid- B ai01dAzozs ‘Bg exmanipozl ‘6oc

Bz yeuelslew ‘6z 3ousozo - Kuojaiz yai9b0 ‘b9 ejetes — mAziem ziaje) -

B¢ euojaiz exzsniaid- 65 3omijo z emijo - ‘BG yamijo

B Amoxedazi [oj0- Boz Jod - z emijo‘B ejnqaa‘BpzAa1mazoos z eysed-

B¢ exingao- B0z exzsniaid - B9 suulsol ofsew -

‘1ZszamozAl sjjem— Bog emozidaim exjedor b5z mayoiew - 6og (uanib)

‘Bogueueqg-bogeluip B0og eysndey- 6001 Meuwsaiz - 1ujAZ gajyo/(uain|B) MosiImozew qajyo -
-60g mayolew- B0g uosexew- Iw 00€ "|w ogz wAmozAl|  pZOL'VE
"|WQS L AMOSOMO SN (efefl ‘uayn|b) pueze} | wanjuelsfew z exueyouey ednz nyajw eu Bg| 1wexuAzpos z sueimo peld -|  dauemz)

‘B 181no‘Bogniegleqel




