Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Witorek | -ptatki orkiszowe na mleku (mleko,gluten) Rosét z makaronem Nalesniki z serem biatym i dzemem Chleb mieszany 35g,masto
12.11.24 | Piatki orkiszowe 20g, mleko 2% 250 mi. (gluten,jaja)300ml. (gluten,jaja,mieko). 6g,pasztet drobiowy z
-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |-14g marchewki —maka pszenna 30g kurczaka 30g,papryka
35g. -8g pietruszki korzen -mieko 40mi czerwona 5g(gluten).
-masto(mleko)6g -4gcebula -jajko 15g
-kietbasa krakowska wieprzowa 20g. -5g zielonej pietruszki --olej rzepakowy 5g
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -przyprawy -ser biaty 40g
-herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty |-makaron 30g -dzem 40g
owocowej, cukier 1g. -mieso drobiowe 70g
Woda z miodem i cytryng (200ml),
miéd 1g.
Sroda -inka (mleko)200 ml — mleko 2 % - 250m|, Zupa jarzynowa z cukinig Gotgbki w sosie pomidorowym Ciasto marchewkowe 50g
13.11.24 |inka 1,6g, cukier 1g, chleb mazowiecki (300ml) -kapusta biata 150g (gluten, jaja).
(gluten)/chleb zytni (gluten) 50g. - cukinia 100g -cebula10g - maka pszenna 12g
- masto (mleko) 6g. - marchewka 25g -ryz 30g -jajko 10g
- ser z6ity aldamer 20g(mleko) - pietruszka 6g -mieso mielone wieprzowe 35g -marchewka 12g
- talerz warzyw — salata 6g, ogorek zielony - por 4g -olej 7g -miéd 10g
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g. - ziemniaki 60g -przyprawy -olej rzepakowy — 6g
- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty |- oliwa z oliwek 3g - pulpa pomidorowa 30g -proszek do pieczenia 0,5g
owocowej, cukier 1g. - pietruszka zielona 5g -magka 5g -soda 0,59

- przyprawy

-kompot(200ml) z rabarbarem 15g i
jabtkiem 15g ,cukier1g.

-cynamon(,5g.

*Wytluszczong czcionka oznaczone sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogg dostac si¢ do produktu gotowego w
ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych
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