Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek |
Poniedziate | -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, Zupa koperkowa z ryzem Potrawka meksykarska (gluten) Owoc gruszka100g
k -masto (mleko) 6g, (300ml) -makaron 100g Herbatniki 20g
18.11.24 -Szynka sottyséwka wieprzowa 20g -ryz15g -fasola czerwona 35g (gluten ,mleko,jaja).
-talerz warzyw - safata 6g, ogérek zielony -marchewka 15g -migso wieprzowe 30g
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -pietruszka korzen 5g -fasola biata 20g
-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, -por5g -marchewka 20g
cytryna 2g, cukier 1g. -oliwa z oliwek 5g -kukurydza 20g
-kakao(mleko)250 ml — mleko 2 % - 250ml, -olej rzepakowy 3g -przecier pomidorowy 30ml|
kakao 1,6g, cukier 1g. -koper 5g -mgka pszenna 7g
-przyprawy -przyprawy
Woda z miodem i cytryng (200 ml) ,miéd
1g.
Wtorek -ptatki ryzowe na mleku (mleko) 20g, mleko Krupnik z kaszg jeczmienng 300 | Ziemniaki ,piers z kurczaka w sezamie Kisiel do picia 150ml
2% 250 ml. ml (gluten). -suréwka z buraczkéw czerwonych, (jaja) |-wafle ryzowe 2szt.
19.11.24 -chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |- 8g kasza jeczmienna - ziemniaki 150g
35g, -10g marchewki -migso drobiowe z kurczaka 50g
-masto(mleko)6g, -4g pietruszki korzen -jajko 5g
-ser biaty ze szczypiorkiem -3g pora -sezam10g
20g(mleko)szczypiorek5g. -30g ziemniakow -przyprawy
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -5g zielonej pietruszki -olej rzepakowy5g
-herbata owocowa 200 mi- napar z herbaty -3g cebula -przyprawy
owocowej, cukier 1g. -przyprawy -buraczki 90 g
-jabtko 10g
- olej rzepakowy 5g
Kompot (200 ml) z rabarbaru 30g ,cukier
1g.
Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Zupa kalafiorowa 300 ml Ryz z jablkami i polews Kasza manna na mleku
20.11.24 |- masto(mieko) 6g, - kalafior 34g jogurtowa/mleko. z sokiem malinowym

- poledwiczka blanka drobiowa 20g.

- talerz warzyw — satata 6g, ogoérek Zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g

- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty
owocowej, cukier 1g.

- inka(mleko)250 ml — mleko 2% 250 ml, kawa

- Ziemniaki 60 g

-marchewka 8g

-pietruszka 10g

-por 5g

- cebula 0,8g

- $mietana 12%
5g,przyprawy,lubczyk zielony1g.

—Tyz 60g,jabtka50g,miod Sg.jogurt
naturalny 100ml. ,cynamon.
—kompot 200ml z jabtka i §liwki
30g,cukier 1g.

(mleko ,gluten)
-mleko 150ml.
-kasza manna 40g
-sok malinowy 5g

*Wythluszczong czcionka oznaczone sg substanc
W zakiadzie uzywane sa substancje lub
ilosciach $ladowych na skutek reakcji

produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktore mogg dosta
krzyzowych

je lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji
¢ si¢ do produktu gotowego w
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