Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek

Poniedziate |-ptatki kukurydziane na mleku (mleko) 20g, Pomidorowa z makaronem Kasza jeczmienno-gryczana (gluten)50g. Owoc banan
k mieko 2% 250 ml. 300ml(gluten) -schab w sosie wtasnym -schab 60g,cebula | 1/2herbatniki20g(gluten
25.11.24 -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, -30g makaron 5g,maka pszenna 7g,o0lej rzepakowy ,jaja,mleko)

-masto (mleko) 6g, -15g marchewki 5ml,czosnek 0,3g(gluten).

-pieczen z poledwiczka wieprzowa 20g, -5 g pietruszki korzen -suréwka z biatej kapusty 100g.

-talerz warzyw - salata 6g, ogérek zielony 30g, |-10 g por -biata kapusta80,marchewka10g,jabtko

rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g. -cebula 5g 10g,pietruszka natkalg,oliwa z oliwek5ml.

-herbata owocowa 200 ml,napar z herbaty, -przyprawy -woda z sokiem malinowym (200ml)

cytryna 3g, cukier 1g. -Smietanal2% 15g

-pulpa pomidorowa 30g

Wtorek -chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) Zupa z soczewicg czerwong i Ziemniaki ,paluszki rybne Kubu$ owocowy150ml.
26.11.24 35g, ziemniakami 300 ml (gluten) 100g(gluten,ryby,jaja)jaja kurze 20g,mgka -marchew 50g -

-masto(mleko)é6g, - 8g soczewica pszenna 5g,butka tarta 5g,olej rzepakowy dynia 50g -

-ser almette(mleko)20g, -10g marchewki 10ml,suréwka z kapusty kiszonej jabtko50g

-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -4g pietruszki korzen 100g.ziemniaki 200g. -wafle ryzowe2szt.

-herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty -3g pora -suréwka z kiszonej kapusty100g.

owocowej ,cukierlg. -30g ziemniakow -kapusta kiszona80g,marchewka 10g,jabtko

-kakao(mleko0)250 ml - mleko 2 % - 250ml, -5g zielonej pietruszki 10g,o0lej rzepakowy 5ml.

kakao 1,6g, cukier 1g. -3g cebula Kompot (200 ml) z jabtka i $liwki30g, cukier

-przyprawy 1g.

Sroda - kawa inka na mleku 250ml(mleko)-mleko 2% | Zupa barszcz czerwony 300 ml | Makaron z serem _ummqa i ﬁoﬁi& Chleb mieszany 35g,
27.11.24 250ml,inka 1,5g,cukier 1g. -buraczki 40g jogurtowo- cynamonows masto 6g, pasztet

- chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, - ziemniaki 70 g luten,jaja,mleko) wieprzowy 30g,papryka

- masto(mleko) 6g. -wloszczvzna $wieza 25g (e Ja)d, czerwona 5 g (gluten,

- paréwki drobiowe z indyka 20g. -pietruszka natka 1g -Bmwwm.os S0g mleko)

- talerz warzyw - satata 6g, ogoérek zielony 30g, |-czosnek 0,3g -ser bialy 30g

rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g. -przyprawy -jogurt naturalny 100ml

- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty - cebula 3g -cynamon(,5g

owocowej, cukierlg.

-kompot z jabtek 200ml jabtka30g cukierig.

*Wytluszczong czcionka oznaczone s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancii, ktére moga dostaé si¢ do produktu gotowego w
ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych




Czwartek |- chleb mazowiecki (gluten)/chleb zytni Rosoét z Risotto z groszkiem ,kukurydza i kurczakiem |Galaretka z
28.11.24 (gluten) 50g. makaronem(gluten,jaja)300ml.  |,ogdrek Kiszony brzoskwiniami 150ml
- masto (mleko) 6g -mieso drobiowe 70g. -ryz biaty 40g -galaretkal00ml
- ser biaty ze szczypiorkiem 20g(mleko) -wloszczyzna $wieza 30g. -groszek zielony 15g -brzoskwinie 50g.
- talerz warzyw - salata 6g, ogorek zielony 30g, —(marchewka,pietruszka,por, -kukurydza 30g
rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g. cebula). -marchewka 20g
- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty - |-natka pietruszki 5g -filet z kurczaka 40g
pzacierja na mleku (mleko,gluten)250 ml - -przyprawy. -brokut 15g
mleko 2% 250 ml, zacierka 20g, cukier 1g. -makaron 30g Kompot wieloowocowy 200 ml - jabtko
J2truskawka10g,cukier 1g.
Pigtek Chleb mazowiecki na zakwasie Zupa zurek z kielbasa Pierogi leniwe z sera biatego i Butka stodka z owocami
29.11.24 (gluten)/chleb wieloziarnisty ze 300ml(gluten) waaamwo.imm_:nm?_.&m.B_o_SuHmom % (mleko,jaja,gluten)
stonecznikiem (gluten)50g,masto -zurek (zakwas zytni) -N_mﬁémwﬂqum
(mleko)6g. -marchew 25g ”_.Mw mmq &
—polgdwiczka drobiowa20g. -pietruszka 15g -maka pszenna 27g
—kakao (mleko) 250ml-mleko 2%-250ml | -por 10g -maka ziemniaczana 3g.
,kakao 1,6g,cukierlg. -cebula 5g -masto 7g,cukier 3g.
—talerz warzyw -salata 6g,0gorek zielony |-kielbasa Slgska 10g woda z miodem i cytryna 200ml,miéd 1g.
30g,rzodkiewka 5g,szczypiorek Sg. -ziemniaki 70g
-przyprawy.

*Wythuszezona czcionka oznaczone s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane sa substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktore moga dosta¢ si¢ do produktu gotowego w
ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych




