Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziate | -ptatki kukurydziane na mleku roélinnym250ml. | Pomidorowa z makaronem Kasza jeczmienno-gryczana 50g(gluten). Owoc banan1/2
25.11.24 -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, 300ml(gluten). -schab w sosie wiasnym -schab 60g,cebula | -herbatniki
-masto roslinne 6g, -makaron30g 5gmaka pszenna 7g,olej rzepakowy 20g(gluten,jaja,mleko)
-pieczen z poledwiczka wieprzowa 20g, -15g marchewka 5g,czosnek0,3g(gluten)
-talerz warzyw - satata 6g, ogérek zielony 30g, |-5g pietruszka korzen -suréwka z kapusty biatej 100g.
rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g. -10g por -biata kapusta 80g,marchewka 10g ,jabtko
-herbata owocowa 200 ml(napar z herbaty, -cebula 5g 10g,oliwa z oliwek 5ml.
cytryna 2g, cukier 1g. -maka pszenna 6g Woda z sokiem malinowym 200ml.
-pulpa pomidorowa 30g
-oliwa z oliwek 5g
-przyprawy
Wtorek -chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) Zupa z soczewicg czerwong i Ziemniaki, paluszki rybne Kubus owocowy 150ml.
26.11.24 35g, ziemniakami 300 ml (gluten) 100g((gluten,jaja,ryba) -marchew50
-masto roslinne 6g, - 8g soczewica Jaja 20g,maka pszenna 5g,butka tarta 5g,olej -dynia50g
-ser kozi 20g. -10g marchewki rzepakowy 10g,suréwka z kapusty -jabtko50g
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -4g pietruszki korzen kiszonej100g,. -wafle ryzowe 23szt.
-herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty -3g por --kapusta kiszona 80g,marchew 10g,jabtko
owocowej,cukierlg. -30g ziemniakow 10g,olej rzepakowy 5ml.
-kakao roslinne 250 ml, kakao 1,6g, cukier 1g. |-5g zielonej pietruszki
-3g oliwa z oliwek Kompot (200 ml) z jabtka i §liwki 30g ,cukier
-przyprawy 1g.
Sroda - kawa inka na mleku roslinnym 250 ml kawa |Zupa barszcz czerwony 300ml Makaron na stodko z serem kozim ipolews |Chleb mieszany 35g,
27.11.24 inka 1,5g,cukier 1g. -wloszczyzna $wieza 25¢g Cynamonows .(gluten,jaja,)makaron 50g,ser | masto roslinne 7g,

- chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g,

- masto roélinne 6g,

- paréwki drobiowe z indyka20g.

- talerz warzyw - satata 6g, ogorek zielony 30g,
rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g.

- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty
owocowej, cukier 1g.

- ziemniaki 70 g
-buraczki 40g
-pietruszkanatka 1g
- czosnek 0,3g

- przyprawy.

kozi 30g,mleko ryzowe 100ml,cynamon0,5g
kompot( 200ml).z jabtek 30g,cukier 1g.

pasztet wieprzowy
30g,papryka czerwona5g
(gluten)

*Wytluszczong czcionka oznaczone sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleran

ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych

¢ji, ktore mogg dostac si¢ do produktu gotowego w
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