Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek

Czwartek |- ptatki kukurydziane 15g na mleku 2% 250 ml |Zupa ryzowa300ml. Makaron z serem biatym i polewg owocowg | Chleb mieszany
02.01.25 ( mieko) —ryz20g (gluten ,mleko jaja). 35g.pasztet drobiowy

- chleb mazowiecki (gluten)/chleb zytni -marchewka 10g —ser biaty 40g 30g,0g6rek kiszony

(gluten) 50g -pietruszka korzen 4g -makaron 60g 5g(gluten,mieko).

- masto (mleko) 6g -por3g -jogurt naturalny 100ml

- ser z6ity 20g(mleko) el ——— -owoce 20g.

- talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony Zlclona pICtuszia 18 Kompot truskawka 10g, jabtko 10g, cukier

30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -przyprawy

- herbata owocowa 200 mi- napar z herbaty |-tuszka z kurczaka

drobiowalOg

Pigtek - chleb mazowiecki na zakwasie (gluten) Zupa ogérkowa 300 mi(mleko) |- ziemniaki 200g Owoc jabtko 100g
03.01.25 | /chleb wieloziarnisty ze stonecznikiem (gluten) | - marchew 25g - paluszki rybne 100g (gluten, ryby, -herbatniki 50g

50g,

- masto(mleko)6g

- dzem truskawkowy20g .

- kakao(mleko)250 ml — mleko 2 % - 250m|,
kakao 1,6g, cukier 1g.

- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty
owocowej, cukier 1g.

- ziemniaki 50g
-pietruszka 15¢g

-por 10g

-ogérki kiszone 40g
-ryz 25g

- $mietana 12% 10g
- natka pietruszki 4g

jaja),jaja kurze 20g, maka pszenna 5g,
butka tarta 5g, olej rzepakowy 10g

- Suréwka marchewka z prazonym
stonecznikiem

-marchewka 90g, stonecznik 10g, olej
rzepakowy 5 mi

Kompot (200mi)ze sliwki 15g i jabtka 15g,
cukier1g.

(mleko,gluten,jaja)

*Wytluszczong czcionka oznaczone s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zaktadzie uzywane sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogg dostac si¢ do produktu gotowego w
ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych







