Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

wtorek -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, Pomidorowa z ryzem (300 ml) | Nalesniki z serem biatym i dzemem Chieb mieszany
07.01.25 | _masio (mleko) 6g. - wloszczyzna $wieza 25g/ (gluten,jaja,mleko). 35g,masto 6g,pasztet

-pieczen rzymska wieprzowa 20g. -ryz 20g -magka pszenna 30g wieprzowy

-talerz warzyw — safata 6g, ogérek zielony -koncentrat pomidorowy 30% - |-mleko 40m! zapiekany20g,0gorek

30g, rzodkiewka 5¢g, szczypiorek 5g. 20g. -jajko 15g kiszony

-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, - tuszka z kurczaka 15g -olej rzepakowy 5g 5g(gluten,mleko).

cytryna 3g, cukier 1g. - natka pietruszki 1g -ser biaty 40g.

-kakao(mleko)250 ml — mleko 2 % - 250ml, - przyprawy —dzem 20g.

kakao 1,6g, cukier 1g. Kompot (200 ml) z miodu i cytryny .
Sroda -ptatki owsiane z owocami na mleku (mleko) |Zupa jarzynowa z fasolkg ryz 100g, gulasz z fileta drobiowego : Owoc banan100g .
08.01.25 -ptatki owsiane 20gowoce15g,, mleko 2% 250 |szparagowsg (300 ml) — filet drobiowy 50g, czosnek 03g, olej herbatniki 50g

ml. - fasola szparagowa 100g rzepakowy 5ml, maka 7g (gluten) miekoiaia st

-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |- marchewka 25g -Suréwka z czerwonej kapusty, marchewcki i (mleko jaja,gluten ).

35g. - pietruszka 6g jabtka100g.

-masto(mleko)6g, - por 4g Kapusta 50g, marchew 25g, jabtko 25g,

-ser z6ity(mieko)20g, - ziemniaki 60g olej rzepakowy 12g.

-talerz warzyw- safata 6g, pomidor40g - oliwa z oliwek 3g -Kompot z malina i jabtka (200ml) —

-herbata owocowa 200 mi- napar z herbaty |- pietruszka zielona 5g malina, jabtko cukier 1g.

owocowej, cukier 1g. - przyprawy
Czwartek |- ptatki kukurydziane na mleku 250 ml Zupa krupnik z kasza Ziemniaki 150g. Kisiel do picia 150ml.
09.01.25 /ptatki kukurydziane 25g, mleko 2% 250 ml/ jaglana300 ml. —kotlet mielony —mieso z topatki 50g,butka —wafle ryzowe2szt.

Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, « pirdhiee 45 tarta 6g,jajka 12g,przyprawy ,olej

-masto (mleko) 6g, . B g rzepakowy Sml-pieczony w piecu

-ser biaty ze szczypiorkiem 20g(mleko). - ziemniaki 60g konwekcyjnym (gluten,jaja).

-talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony -pietruszka 15g -suréwka z marchewki i jabtka 100g

30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -por 10g -marchewka 80g,jabtko20g,0lej

-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, - kasza jaglana35g rzepakowy5ml.

Gytryna 5, cukier 1. - natka pietruszki 4g

-oliwa z oliwek 5¢g Kompot (200 ml) z jabika i $liwki 30g
-cebula 5g cukier 1g.

Pigtek - chleb mazowiecki na zakwasie (gluten) Kapusniak ze stodkiej kapusty z |- ziemniaki 200g Ciasto Konradek z
10.01.25 /chleb wieloziarnisty ze stonecznikiem (gluten) | koncentratem pomidorowym - ryba sola 100g (gluten, ryby, jaja),jaja

jabtkami

*Wytluszczong czcionkg oznaczone s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane sa substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére moga dosta¢ sie do produktu gotowego w
ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych
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