Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
”oamauma - ptatki orkiszowe na mleku 2% 250 ml Pomidorowa z ryzem 300mi Nales$niki z serkiem biatym i dzemem |Chleb mieszany 35g,
(giuten, mieko)-Chieb mazowiecki i graham |-20g ryz (gluten, mieko, jaja)
16.12.24. (gluten) 50g, -10g marchewki -maka pszenna 30g Mmﬁﬂo mmvwm%mﬁoﬁ K
-masto (mleko) 6g. -4 g pietruszki korzen -mleko 40 ml TODIDWY-VE, OROTC
-paroéwki z szynki wieprzowe20g. -3 g por -jajko 15g kiszony 5g (gluten, mleko
-talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony -20g pulpa pomidorowa -olej rzepakowy -5g
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -1 g zielonej pietruszki - serek biaty 40g
-herbata owocowa 200 ml(napar z herbaty, -przyprawy -dzem
cytryna 3g, cukier1g. -$mietana 12% 3g (mleko)
-tuszka z kurczaka drobiowa
Kompot (200 ml) z jabtka 15g i gruszki
1569, cukier 1g.
Witorek | -chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |Zupa minestrone 300ml Kurczak pieczony z ziemniakami, Kisiel z tartymi jabtkami
17.12.24 | 35¢, -wtoszczyzna 70g suréwka z marchewki i stonecznika 150ml.
-masto(mleko)6g. -ziemniaki 80g 100g. -kisiel 100ml
-pasta z sera biatego i ryby wedzonej -kapusta biata 40g -migso z kurczaka drobiowe 100g ~jablka tarte 50g
(mleko)20g. -pomidory 30g -ziemniaki — 100g “wafl ] 257t
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -kukurydza 10g -marchew 70g WALISTYEOWE 52,
-herbata owocowa 200 mi- napar z herbaty |-makaron 10g/gluten -jabtko 25g
owocowej, cukier 1g. -koper 2g -stonecznik tuskany 5g
- inka(mleko)250 ml — mleko 2% 250 ml, kawa | -oliwa z oliwek 3g -olej rzepakowy 5g
inka 1,5g, cukier 1g. -przyprawy
Kompot (200ml)z jabtek 15g i
truskawek 15g,cukier 1g.
Sroda -makaron 15g na mleku 2% 250 Zupa z cukini 300 ml /mleko tazanki z kiszonej kapusty(gluten,jaja) | Ciasto dyniowe50g
18.12.24 | mi(gluten,mleko) -marchew 25g -kapusta kiszona 50g (gluten, jaja).

- chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g,
- masto(mieko) 6g.

- schab wisniowy wieprzowy 20g.

- talerz warzyw — satata 6g, ogoérek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g.

- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty
owocowej, cukier 1g.

-pietruszka 159

-por 10g

-Smietana 5g.

- tusza z kurczaka 10g
- cukinia70g
-ziemniaki 70g

- przyprawy

-cebula3g

-makaron 50g

-migso z topatki wieprzowe 30g
-olej rzepakowy 3g

-przypraw

-pietruszka zielona3g

-kompot (200ml)ze $liwki15g i jabtka
16g,cukierig.

- maka pszenna 12g

-jajko 10g

-dynia 12g

-midd 10g

-olej rzepakowy — 6g
-proszek do pieczenia 0,5g
-soda 0,5¢g

*Wytluszczong czcionka oznaczone s substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogg dostaé si¢ do produktu gotowego w
ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych




M 080m0108 npyynpoid op 3ts geisop B3ow 2191y ‘1louIS[01ATU olo
1fouerajojaru afdyeas qnj s1d1a1e dkmpomod Apj

[oAmozAZIy 1fo3eal oIS BU YOAMOPE[S [ORIOSO[!

yeo1 qny s131se sokMmpomod Apmpoid gny sfoueisqns bs ouemAZn J1ZPeR{eZ M\
npoud qnj afouejsqns &s auozoruzo LHUONZI BUOZIZSNPAAA 4

‘B11anno ‘femooomo

W 00Z WAmouljew WaIyos z epOM - AmeisdAzid -|  Ajequay z Jedeu —jw QQZ EMODOMO ejeqlsy -
‘60zAuo|aiz 3azsoib'60g mayolew— B0 eyezoiny z ezsn) — ‘66 Nal01dAzozs ‘BG maypozl
‘6001 otdalo ‘6 e|ngeo -| ‘Bog Auojaiz 21060 ‘B9 ejetes-mAziem zisie)-
BU Wajzsoib z exmayoiell BXMOINS— 6 g/ Jouyeley - ‘(oxfef) g/Loxfel -
‘S sereyo- ‘601 Amoxedazl Jod B0\ - ‘Bgoyejw)ojsew -
“Sgopseu- fojo ‘BG epe) BYing ‘B6g euuazsd uazioy pzsniaid 6G - ‘605
; eyew ‘6oz azuny efel‘(efel ‘fejuiw ymayolew BGZ - | (uayn)B) wanjiuzosuols 8z Ajsiueizojeim ga1yd/
(efefuaIn[3‘ONOIUNWISISEW | pqA ‘uayn|B) 6| uqhl yzsnjed - eluwaiz 6o/ - (uayn|B) aisEM¥EZ BU IYOSIMOZEW GBIY0 -| ¥Z'ZL 0T
Zzeyrey) 600z Meluwaiz - lw pog emosoyeley ednz| |w 05T % Mol eu Bgl sueizpAunyny pijeid- ¥ejeld
‘BLiannd
BoLedzsnib‘6o) oxqel ‘6oL exmessni}
— Jw 00Z Amooomoojaim jodwoy
‘6 [ojo ‘AmesdAzid 601
Kuozsiy 321060 ‘60| ezpAinyny ‘60¢
exmoyotew’ Bog eysunjad eysndey -
AmeidAzid - "B Japind ‘69°| oexey
B g eye} exng - ‘|WOSZ - % T Oelw — |w 0GZ(oRejw)oexex-
6g exlel - B¢ uosexew- ‘B Jopyno* femooomo
6oL Amoxedazi fs)o - fmeidfzid-| Ayeqssy z sedeu w 00T BMOOOMO EJEGISY -
60g amozidalm Ngeyos oz osdiw - Bg 1yzsnieid exjeu- Bg sai01dAzozs ‘B exmapoz. ‘6oE
600z Meluweiz-| (b e|ngao ‘Bg exzsnield ‘Bl Auojaiz 21060 ‘B9 ejEtes — mAziem zisje) -
(efef'uayn|B) | exymayosew ) BGz euzAzozsom- ‘(oxa|w)Boz AmoduejeIWS d)BWIE XSS -
obauozsiy exi060 | pmayoiew 60/ amoIgqolp OSdIW- ‘B9 (oxejw) ojsew -
6oz sueizpAanyny pdnIyo- ‘Kzphunyny ‘fenisunjed Aysndey| z jwoog (efefl 6os (uaIniB)| ,z'zL 6L
60| UeuUBq J0MO-| BYMQINS ‘ AMOQeyDs J90Y ‘fEIUWSIZ ‘uayn|b) wauoiexyew z j9soy U3z gajyo/(uen|B) Nosmozew qaUd - | yauemz)

(uowreuko) AmeidAzid-




