Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek | -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, Krupnik z ryzu 300 ml (mleko) | Spaghetti z migsem mielonym, ogérek Maslanka z bananami
13.01.25 -masto (mleko) 6g. -20g ryz kiszony. 150mi(mleko)
-kietbasa szynkowa wieprzowa 20g. -10g marchewka -makaron 50g (gluten) -maslanka 100ml
-talerz warzyw — satata 6g, ogorek zieiony -4g pietruszka korzen -migso mielone z fopatki50g -banany50g.
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -39 por -cebula 20g vl : 2wt
-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, -5g zielona pietruszka -czosnek 3g WAlH Lr2OWE A8
cytryna 3g, cukier1g. -3g masto -olej 15g
-kakao(mleko)250 ml — mleko 2 % - 250m, -przyprawy -puipa pomidorowa 50g
kakao 1,6g, cukier1g. -tuszka z kurczaka drobiowa -ogoérek kiszony 50g
-przyprawy
Kompot (200 ml) z jabtka i $liwki 30g
,cukier 1g.
Witorek -zacierka na mleku (mleko gluten) Zupa kalafiorowa 300 ml Schab w sosie wtasnym, ziemniaki, Owoc mandarynka100g
14.01.25 zacierka 20g, mleko 2% 250 ml. - marchew 25¢g mizeria100g (gluten,mleko) -chrupki
-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |- ziemniaki 50g - schab mieso wieprzowe 50g kukurydziane20g.
35¢, -pietruszka 15g -ziemniaki — 100g
-masto(mleko)6g, -por 10g -ogorek zielony 80 gr
-pasta z sera biatego i papryki czerwonej -kalafior 40g - Smietana 12% 5g
(mleko)20g. - $mietana 12% 15¢g - szczypior 3g
-talerz warzyw- safata 6g, pomidor40g - natka pietruszki 4g - maka pszenna 3g
-herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty  |-przyprawy -olej rzepakowy 3g
owocowej, cukier 1g.
Kompot(200ml) z jabtka i truskawki 30g,
cukier1g.
Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Barszcz czerwony 300 ml -Risotto z groszkiem, kukurydzs, Galaretka
15.01.25 - masto(mleko) 6g. (gluten, mleko) marchewkg i kurczakiem, ogérek kiszony brzoskwiniowa
- indyczka drobiowa 20g, -50g burakéw, - ryz biaty 40g 150ml
- talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony -12g marchewki, - groszek zielony 15g :
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g - 50g ziemniaki - kukurydza 30g —galaretkal 00ml.
- herbata owocowa 200 mi- napar z herbaty |- 5g pietruszki, - marchewka 20g —brzoskwinie 50g.
owocowej, cukier 1g. - 5g cebulki, - filet z kurczaka 50g

- inka(mleko)250 ml — mleko 2% 250 ml, kawa
inka 1,5g, cukier 1g.

- 15g Smietany 12 %,
- 6g maki pszennej

-brokut 15g
-ogoérek kiszony 50g

*Wytluszczong czcionkg oznaczone s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji, ktore mogg dosta¢ si¢ do produktu gotowego w
ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych




YoAMOzZAZIY 1foxeal YIS BU YoAMOPE[S YOBIJSO]I
s 03m0303 npynpoid op 3is gejsop B3owr 2101y “1loueiojojoru ofoxear qny aifisfe sokmpomod Apynpoid qn afoueisqns ks suemAzn S1izpepyez m
ibueasjoraru afoxeax qn 213137k sokmpomod Apnpoud qnj afdueysqns &s suozoeuzo LHuoZd LUOZIZSNPAA

*(uowreuls)AmzidAzid
G‘0 epos-

S0

eluazoaid op yozsoud-
jwg Amoxedazi fsjo-
6oL eylel-

601 polw-

Bz1 exyqel-

Bz| euuazsd eyew-
*(uaynjb‘efel)

(Jw goZ)wAmouljew waios z epom

‘lw G Amoxedazl

fsjo ‘6oL Muzosuoys ‘Boe eYMaYDIEW-
‘600 L wanjiuzoauols

wiAuozeid z exmayoiew BYMOING -
601 Amoxedaz [a)o ‘b5 eue) exyng

‘66 Buuazsd exew ‘Bog aziny elefl‘(efel

AmeidAzid-

Bzl %zl euejsiws-
6z njuezib-

b¢ eyngeo-

B¢ Jod-

B¢ exzsnyeid-

601 exmayosew-
60g peluwalz-

bge eiuhp-

‘6 ya101dAzozs'Bg exymanpozl‘bog

Auojaiz 3a1060'69 ejetes— MAzZiem zia|e}—
‘61 Jayno ‘femooomo

Aequay z sedeu —jw 0Oz EMOJ0MO B)equay -
6g 1anjno ‘6g‘| oeyey

JWOST - % T o¥djw — jw pGZ{oyajw)oee) -
(oxfel)z/Loxfel -

Bo(oyejw)oisew -

‘Bos

Bog 1wejiqel ‘Aqha ‘uayn|B) 600 Lauqhs zsnjed - Jw 00¢ (uan)B)iweuezib | (uayn)B) wanjiuzosuo}s 8z AJsiuleIzojBIMm ga|yod/ GZ'L0°LL
Z jjapeluo)j ojsein 600z Meluwsiz - Z emoluAp waiy ednz (uan|b) aisemyez eu pjosIMOZEW g3JYD - Jajeld
6 | poiw'|wooz Bukifo | wapoiw z epopp AmeidAzid- ‘61 Jonjno ‘femooomo
B0l eysels eseqn-| Aleqiay z sedeu —jw 0Oz EMOOOMO EJRqUaY -
61 eluazoaid op )azsoid- 61 zsniaid exjeu- B¢ yai01dAzozs ‘Bg eymanipozl ‘Bog
6ool oxael- 6¢‘p Mausozo - Auoeiz yai1960 ‘69 eleles — mAziem zi1aje) -
601 Amoxedazi [ojo0- 60z ereiq ejose; - (oxajw)boz apswie Jas -
(odjojui bg efel- B¢ Jod - 69 (oyejw) ojsew -
‘usn|B) 6 euomiazo |WIQG JuaX- B6Gz ezaims euzAzozsomm- 60g (uayn|b)
eyfluded'60¢ Amoiqolp 6G| euuazsd exew-— Bog eluwsiz - 1U}AZ gajyo/(uanB) osImozew qajyo -
}9)zsed ‘Bg ojsew ‘(oxe|wefel'usin|b) (uayniB)jw (odoqw )| gz'LO'9lL
‘6gg Auezsalw gajy)n wauoweuko | lwexqel z Ayonoey |  00c Bseqpeiy z emojose) BANZ | |W 0GZ %2 NYS|W eu BG| aueizpfunyny pjeid -|  youemz)

jwooz exzsnib-oxgel jodwoy-




