Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek | -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, | Zupa zurek z kietbaska i Nalesniki z serkiem i dzemem Chleb mieszany
27.01.25 |-masto (mleko) 6g, jajkiem 300ml(gluten jaja). | (gluten,jaja,mleko). 35g,masto 6g,pasztet
-poledwica maslana drobiowa 20g. —zurek (zakwas zytni) —maka pszenna 30g zapiekany drobiowy
-talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony |-marchewka 25g -mleko 2% 40ml 30g,0g6rek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g - pietruszka 15g -jajka 15g 5g(mleko,gluten)
-herbata owocowa 200 ml(napar z -ziemniaki 70g -olej rzepakowy 5g )
herbaty, cytryna 3g, cukier 1g . -cebula 5g -serek biaty 40g
-kakao(mleko)250 ml — mleko 2 % - -kietbasa $lgska 10g -dzem 30g
250ml, kakao 1,69, cukier 1g. -jaja 10g -proszek do pieczenia 1g.
- przyprawy -woda z miodem i cytryng 200ml,mi6d
1g,cytryna .
Witorek -ptatki owsiane na mieku (mleko) Zupa ogérkowa 300ml. - Ziemniaki 150g. Ciasto dyniowe 50g
28.01.25 |Ptatki owsiane20g, mleko 2% 250 ml - por 10g - pulpety miesno—warzywne -(gluten,jaja)
-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki - ziemniaki 40g (gluten,jaja). .-maka pszenna 12g
(gluten) 35g, -marchewka 25g .suréwka buraczki czerwone 100g. -jajka 10g
-masto(mleko)6g, - pietruszka 15g —filet z kurczka drobiowy 50g “marchewka 12g
-ser z6tty (mleko)20g. - ogorki kiszone 40g -wtoszczyzna paski (marchewka _mi6d 10
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -ryz 25g ,pietruszka ,por)10g. e g
-herbata owocowa 200 mi- napar z - przyprawy —ptatki owsiane 5g . -olej rzepakowy 6g
herbaty owocowej, cukier 1g. -cebula 5g -buraczki 80g ,jabtko 15g ,olej -proszek do pieczenia
-natka pietruszki 4g rzepakowy 5g,cebula5g. 0,5g
-soda0,5g
Kompot (200 ml) z gruszki 30g, cukier
1g.
Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) |Zupa koperkowa z kaszg Potrawka meksykanska z ryzem Owoc mandarynka
29.01.25 |50g, manng i ziemniakami (gluten). 100g
- masto(mleko) 6g, 300 ml(gluten,masto). -ryz 50g -herbatniki

- kietbasa zywiecka wieprzowa 20g,

- talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g

- herbata owocowa 200 ml- napar z
herbaty owocowej, cukier 1g.

- inka(mleko)250 ml — mieko 2% 250 ml,

—wloszczyzna $wieza 25¢g
- ziemniaki 80g

- tuszka z kurczaka 10g
-koper 4g

- kasza manna 5g

- przyprawy

-migso mielone wieprzowe30g
-fasola biata 20g

-fasola czerwona 35g
kukurydza 20g

-pulpa pomidorowa 30g
-marchewka 20g

20g(gluten,jaja,mleko)

*Wytluszczong czcionka oznaczone s substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nietolerancji
W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogg dosta¢ si¢ do produktu gotowego w
ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych
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