Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek

Poniedziatek | -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, | Zupa pomidorowa z ryzem |-Kasza jeczmienno-gryczana — 50g Owoc banan100g.
03.02.25 |-masto (mieko) 6g. (300 ml) (gluten) herbatniki

- schab wieprzowy20g. - wloszczyzna $wieza 259 -Gulasz z indyka — piers$ z indyka 50g, (gluten,jaja,mieko)20g

-talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony |-ryz 20g czosnek 03g, olej rzepakowy 5ml,

30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g - koncentrat pomidorowy maka 7g (gluten).

-herbata owocowa 200 mi(napar z 30% - 20g -ogorek kiszony 50g

herbaty, cytryna 2g, cukier 1g. - masto 5g (mleko) -kasza jeczmienna 259

-kakao(mleko)250 ml — mleko 2 % - natka pietruszki 1g -kasza gryczana 25g

250ml, kakao 1,6g, cukier 1g. - przyprawy -woda z sokiem malinowym (200m).
Witorek -ptatki kukurydziane na mleku (mleko) Zupa jarzynowa z kalafiorem |- Ziemniaki 150g Maslanka owocowa
04.02.25 |Ptatki kukurydziane 20g, mieko 2% 250 ml | 300mi(mieko) - filet z kurczaka w sezamie . 150ml

-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki - kalafior 40g - Suréwka z marchewki i jabtka wafle ryzowe2szt.

(gluten) 35g, - ziemniaki 50g .100g.

-masto(mleko)6g, - marchewka 25g —filet drobiowy z kurczaka 100g,sezam

-ser z6ity (mleko)20g. - por 10g 20g,jajko 5g,butka tarta 5g,oliwa 10g.

-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g - pietruszka 15g Marchew 70g,jabtko 20g,olej

-herbata owocowa 200 ml- napar z - $mietana 12% 159 rzepakowy10ml.

herbaty owocowej, cukier 1g. - zielona pietruszka4g. Kompot (200 ml) z rabarbaru 30g

-przyprawy ,cukier 1g.

Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) |Zupa grochowa z kietbaskg |Ryz zapiekany z jabtkami i polewg Chleb mieszany 35g,
05.02.25 |50g. 300 mi(gluten) jogurtowo —cynamonow3 (mleko) masto 6g, pasztet

- masto(mieko) 6g. - wtoszczyzna $wieza 20g Ryz 50g, jabtka 50g, miod 5g, jogurt | wieprzowy30g,

- paréwki drobiowe indykpolki20g.

- talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g

- herbata owocowa 200 ml- napar z
herbaty owocowej, cukier 1g

- inka(mleko)250 ml — mleko 2% 250 ml,
kawa inka 1,5g, cukier 1g.

- ziemniaki 80g

- groch potéwki 20g
- kietbasa $laska 10g
- natka pietruszki 1g
- czosnek 0,3 g

- przyprawy

-cebula 5g

naturalny 100 ml, cynamon 5g .

Kompot (200 ml) ze sliwki 30g, cukier
1g.

papryka czerwona 5g
(gluten, mieko.

*Wytluszczong czcionka oznaczone s substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktore moga dosta¢ si¢ do produktu gotowego w
ilosciach §ladowych na skutek reakcji krzyzowych
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