Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek2
03.03.25

-Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g,
-masto (mleko) 6g,

-szynka sottyséwka wieprzowa 20g,
-talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony
30g, rzodkiewka 59, szczypiorek 5g
-herbata owocowa 200 ml(napar z herbaty,
cytryna 3g, cukier 1g

-kakao(mleko)250 mi — mleko 2 % - 200m,
kakao 1,6g, cukier 1g.

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml/gluten,jaja,mleko.

- 15g makaronu

-10g marchewki

-4g pietruszki korzen

-3g pora

-5g zielonej pietruszki
-pulpa pomidorowa 30g
-przyprawy

-$mietana 3g/

-tuszka z kurczaka drobiowa

Kasza jeczmienno-gryczana , gulasz z

opatki (gluten)
-kasza gryczana 25g
-kasza jeczmienna 25g.

-mieso z lopatki wieprzowej50g
,czosnek 03g,olej rzepakowy Sml,maka

pszenna 7g(gluten).
—suréwka z kapusty czerwonej
,marchewki i jabtkal00g.

—kapusta czerwona 50g,marchew

25g.jabtko 25g,0lej rzepakowy
12g,zielona pietruszka 1g.

Woda z miodem i cytryng 200 ml miéd 1 g

Maslanka owocowa
150ml(mieko)
-chrupki
kukurydziane20g.

Wiorek -kasza manna na mleku (mleko,gluten) Zupa z cukinig 300 ml(mleko) Ziemniaki ,filet z kurczaka w ptatkach Owoc gruszka 100g.
04.03.25 |Kasza manna 15g, mleko 2% 250 ml - marchewka25g kukurydzianych, suréwka z marchewki i Herbatniki
-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |-pietruszka korzen 69 jabtka100g.(gluten,jaja) 50g(mleko,jaja ,gluten).
35g, cukier1g. - ziemniaki 60 g - ziemniaki 150g
-masto(mieko)6g, - por 4g -mieso drobiowe 60g
-serek almette $mietankowy (mleko)20g, - pietruszka zielona 5g -jajko Sgptatki kukurydziane 20g
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g - cukinia 100g -oliwa 10g
-herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty |- Smietana 12% 3g -przyprawy
owocowej, cukier 1g - przyprawy -marchewka 100 g
-jabtko 50g
- olej 5g
Kompot (200 ml) z jabtka i sliwki 30g
cukier 1g.
Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Zupa grochowa z kietbasg 300 | Nale$niki z serkiem biatym i dzemem Chleb mieszany 35g,
05.03.25 |- masto(mleko) 6g, ml/gluten. truskawkowym(gluten,jaja,mieko) masto 6g, pasztet

- paréwki indycze 20g,

- talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g

- herbata owocowa 200 mi— napar z herbaty
owocowej, cukier
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-groch 35g

- ziemniaki 25g
-cebula3g
-marchewka 10g
-pietruszka 4g
-por3g

-maka pszenna 30g
-mleko 40ml

-jajko 15g

-olej rzepakowy 5g
-serek biaty 40g

-dzem truskawkowy 40g

wieprzowy 30g,papryka
czerwona 5g (gluten,
mieko)

*Wytluszczong czcionka oznaczone s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

W zakladzie uzywane sa substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktore moga dostac si¢ do produktu gotowego w
ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych
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