Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Moam%_ma -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, Pomidorowa z Nalesniki z serkiem biatym i dzemem | Chleb mieszany
10.02.25 -Mwmﬂo (mleko) 6g, . makaronem(gluten, jaja) 300ml |(gluten, mieko, jaja) 35g,masto 6g,pasztet
-szynka soltyséwka wieprzowa 20g, -15g makaronu -maka pszenna 309 drobiowy 20g.0g6rek
-talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony -10g marchewki -mleko 40 ml . WY £U8,08
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -4 g pietruszki korzen -jajko 159 kiszony 5g(gluten,mleko).
-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, -3 g por -olej rzepakowy -5g
cytryna 3g, cukier 1g . -30g pulpa pomidorowa - serek biaty 40g
-kakao(mleko)250 ml — mleko 2 % - 200ml, -5 g zielonej pietruszki -dzem

kakao 1,69, cukier 1g.

-przyprawy
-$mietana 12% 3g (mleko)
-tuszka z kurczaka drobiowa

Kompot (200 ml) z jabtka i $liwki30g
,cukier 1g.

Witorek  |-makaron na mleku (mleko,gluten) Zupa wegierska 300mk Kurczak pieczony z ziemniakami, Koktajl z maslanki i
11.02.25 |Makaron 20g, mieko 2% 250 mi -wioszczyzna 70g suréwka z marchewki i stonecznika bananéw. (mieko) 150g

—chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) -ziemniaki 80g prazonego100g. - 100g maslanka

35g, -kapusta biata 40g -mieso z kurczaka drobiowe100g - 50g banany

-masto(mleko)6g, -pomidory 30g -ziemniaki — 100g Wafle ryzowe 2szt.

-ser bialy z rzodkiewka 2g.(mleko)20g. -kalafior 10g -marchewka 90g

-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -papryka10g -stonecznik prazony10g

-herbata owocowa 200 mi— napar z herbaty  |-koper 2g -olej rzepakowy 5g

owocowej, cukier 1g. -oliwa z oliwek 3g

-przyprawy Woda z miodem i cytryng 200 ml
,miéd 1g.

Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Zupa jarzynowa z Gotgbki w sosie pomidorowym Ciasto Konradek z jabtkami
12.02.25 |- masto(mleko) 6g, brokutem(300ml) -kapusta biata 150g 50g

- schab wisniowy wieprzowy 20g, - brokut100g -cebula10g (gluten, jaja)

- talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony - marchewka 25g -ryz 30g - maka pszenna 12g

30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g - pietruszka 6g -mieso mielone wieprzowe 359 -jajko 10g

- herbata owocowa 200 ml— napar z herbaty |- por 4g -olej 7g -jabtkal2g

owocowej, cukier 1g. - ziemniaki 60g -przyprawy -miod 5g

- inka(mleko)250 ml — mleko 2% 200 ml, kawa | - oliwa z oliwek 3g - pulpa pomidorowa 30g -olej rzepakowy — 69

inka 1,5g, cukier 1g. - pietruszka zielona 5g -maka 5g -proszek do pieczenia 0,59

- przyprawy

-woda z sokiem wisniowym 250ml .

-soda 0,59
-przyprawy (cynamon)

*Wytluszczong czcionkg oznaczone s substancj
W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty p

ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych

e lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
owodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktore moga dostaé si¢ do produktu gotowego w




[oAm0zAZDy 1{oxeaI YIS BU YoAMOpE[$ [OrIOSO]!
M 03om0308 nyynpoxd op 31s peisop t3ow 2101y ‘IfoureIs]olaru Afoyedr qn| ASIofe 30k fnpomod Apnpoid qny afdueisqns ks suemAzn d1Zpep{ez A\
ifduedjojaru afoxeaa qny Aaa1e dkMmposmod Apmpoxd qnj alour)sqns &s du0zoeuzo LHUONZI BUOZIZSNPAM «

61 Jonyno ‘femooomo
Aeqey z Jedeu —jw QQZ EMOOOMO EjEqIdY -
Bg yai01dAzozs ‘BG manpoz

W 00Z WAMoulew Wal)os Z BpOM - AmeidAzid -| ‘Bog Auojaiz 321960 ‘B9 ejetes-mAziem zisje}-
Jw g Amoxedazl 6§ Jodoy - 61 Japjno ‘69’ oexey
foj0 B0} oxqel ‘B0l EXMayDIEW | (ONejw) |W 0L - %ZL BUBRIWS -|  ‘WOSZ - % T Oolw — W 0GZ(0)a|w)oBNEy -
‘ Bog fouozsy Aysndey| z exmouns - bg %azso.b - (oyfefz/Loxfel -
60| Amoxedazi [ejo ‘6G epe) exng Bog Meluwsalz - Bo(oxyajw)ojsew -
“(oyajw'elel‘ueyn|B)B0g | ‘Bs euuazsd exew ‘60z oziny efef'(efel Bz ezeims euzAzoZSOom - ‘605 :
ILUBDOMO Z BYPO}S exing ‘Aqia ‘uayn|B) BooLejos eqhy |w 0GZ weanjzsolb | (uayn)B) wanjiuzosuoss 9z Aisiuieizojoim qalyd/| STCo Vi
‘600z MeIuwaIZ - | WwAuolaIZ Z eumAZIEmolaim ednZ (uan|B) aisemyeZ BU PO3IMOZEW GBJYD - yajeld
61 sonino ‘Bg| oxqel ‘6G) exzsnib
— |w 00Z AMmooomoolaim joduwoy
‘B¢ [ajo ‘AmeidAzid 60|
Kuozsy 3ai1060 ‘601 ezphinyny ‘60¢
e)mayosew’ 60g euomiazo eysndey -
601 emijo - 61 Ja1yno ‘fomooomo
bg eye) exnq - fequay z Jedeu —jw 0QZ EMOOOMO Ejequay -
Bg oylefl - B6og uoieyew- 6 yeio1dAzozs ‘Bg exmanipozs ‘6og
6oz aueizplunyny pjjeyd - AmeidAzid- Auojoiz ya1060 ‘B9 ejetes — mAziem z19|e) -
609 Amoiqoup 33jy - Bg pzsniaid exjeu- Boz(oxelw) A}oz Jss -
BogL Mewwaiz-| (B e|ngao ‘bg exzsnyald ‘By| B9 (o)ejw) ojsew -
(efef'uayniB) 6ol 0BauozZsIy EXI0B0 | BYMBYdIeW ) BGZ BUZAZOZSOMM- 60g (uazn|b)
‘(oxajw‘efel*uayn|b)60g I pYMayalew ‘AzpAunyny ‘feuomiazo B0/ @moliqoup osdiw- 1U}AZ ga|yo(uain|B) osImozew gajyd -
ppuleqioH-|  Aysndey z exmouns ‘yoAueizpAinyny lwoog (efef (oxejw ‘uaynB) |w 0GZ| STZOEL
‘600 | EYUAIEBPUBW 20MO-| YoEXIErd M BXBZOINY Z J3j) ‘IeluwsizZ ‘usyn|b) Wauoieyew Z j0soy 9, Z NMa|W BU JWeXuAzpol Z SUBISMO Dijerd - | 3ouemz)




