- przyprawy

-woda (200 )ml z sokiem wisniowym
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o Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek | -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, Pomidorowa z makaronem Nalesniki na mleku roslinnym z Chleb mieszany 35g, tluszcz
10.02.25 | _yyszcz roslinny (bl) 6g, 300migluten, jaja) dzemem (gluten, jaja) roslinny 5g, pasztet drobiowy

-szynka sottyséwka wieprzowa 20g, -15gmakaronu -maka pszenna 30g 20g,0g6rek kiszony 5g
-talerz warzyw - satata 6g, ogérek zielony -10g marchewki -mleko roslinne 40 ml (gluten).
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -4 g pietruszki korzef -jajko 15g
-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, -3 g por -olej rzepakowy -5g
cytryna 5g, cukier 1g . -5 g Zielonej pietruszki - dzem 20g
-kakao 250 ml — mleko ryzowe - 250ml, kakao |-3 g oliwa z oliwek
1,69, cukier 1g. -przyprawy Kompot (200 ml) z jabtka i $liwki30g
,Cukier 1g

Witorek -makaron na mieku ryzowym 250ml.(gluten) Zupa wegierska 300mk Kurczak pieczony z Ziemniakami, Koktajl mleczno-bananowy

11.02.25 Makaron 20g, mleko ryzowe 250 m| -wloszczyzna 70g suréwka z marchewki i stonecznika na mieku roslinnym 150ml.
-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) : iaki 80 prazonego100g. Wafle ryzowe2szt.
35g, ~Zicm Lovg -Migso z kurczaka 50g
-ttuszcz roslinny 6g, -kapusta biata 40g -ziemniaki — 100g
-ser kozi z rzodkiewka 20g, -pomidory 30g -marchewka 90g
-talerz warzyw- satata 69, pomidor40g -kalafior 10g -stonecznik prazony10g
-herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty -paprykalOg -olej rzepakowy 5¢
owocowej, cukier 1g. Losers

.@ g ; Woda z miodem i cytryng( 200) ml
-oliwa z oliwek 3g miéd 1 g.
-Przyprawy

Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, Zupa jarzynowa z Gotabki w sosie pomidorowym Ciasto Konradek z

12.02.25 - tluszcz roslinny 6g brokutem(300ml) -kapusta biata 150g jablkami 50g
- schab wisniowy wieprzowy 20g, -brokut 100g -cebula10g —
- talerz warzyw — satata 69, ogérek zielony - marchewka 25¢g -ryz 30g (gluten, Jaja)
30g, rzodkiewka 59, szczypiorek 5¢ - pietruszka 6g -migso mielone 35g - maka pszenna 12g
- herbata owocowa 200 mi- napar z herbaty |- por 4g -olej 7g -jajko 10g
owocowej, cukier 1g. - Ziemniaki 60g -przyprawy -jablka 1 2¢g
- Kawa zbozowa (gluten) na mleku ryzowym |- oliwa z oliwek 3g - pulpa pomidorowa 30g -miédsg
250ml,cukier1g. - pietruszka zielona 5g -maka 5g

-olej rzepakowy — 6g
-proszek do pieczenia 0,5g
-soda 0,5g

-przyprawy (cynamon)

*Wytluszczong czcionky oznaczone s substancje lub
W zaktadzie uzywane s3 substancje lub produkty powod

ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych

produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji
ujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji, ktére moga dosta¢

si¢ do produktu gotowego w
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