—

Sniadanie

Zupa

il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

-Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g,

Zupa krupnik z kaszg jaglang

Spaghetti z miesem mielonym, ogorek

Maslanka bananowa

- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty
owocowej, cukier 1g.

- inka(mleko)250 m| — mieko 2% 250 ml, kawa
inka 1,5g, cukier 1g.

-natka pietruszki 5g

-przyprawy
-makaron 30g.

-ogorek zielony 80g
-szczypior 3g

-kompot jabtko-gruszka 200m|

24.03.25 -masto (mleko) 6g. 300 ml (mleko) kiszony. 150mi(mleko)
-kietbasa szynkowa wieprzowa 20g. - ziemniaki 30g -makaron 50g (gluten) -maslanka100mi
-talerz warzyw — safata 6g, ogorek Zielony -wioszczyzna $wieza 50g -migso mielone z topatki50g -banasny50g
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -(marchewka ,por, pietruszka -cebula 20g —wafle ryzowe 2szt.
-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, ,cebula) -czosnek 3g
cytryna 3g, cukier1g. -1g koper -olej 15g
-kakao(mleko)250 ml — mleko 2 % - 250ml, -20g kasza jaglana -pulpa pomidorowa 50g
kakao 1,6g, cukier1g. -przyprawy -ogorek kiszony 50g
-oliwa z oliwek 0,3g -przyprawy
Kompot (200 ml) z jabtka i $liwki 30g
,cukier 1g.
Witorek -zacierka na mleku (mleko gluten) Zupa jarzynowa z fasolkg Risotto z groszkiem ,kukurydzg Galaretka
25.03.25 zacierka 20g, mleko 2% 250 ml. szparagowg 300 ml(mleko) ,marchewkg i kurczakiem ,ogérek kiszony . |brzoskwiniowa z
-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |- marchew 25¢g —ryz biaty40g brzoskwiniami 150ml.
35g, - ziemniaki 50g -groszek zielony 15g —galaretka 100ml.
-masto(mieko)6g, -pietruszka 15¢g -kukurydza 30g —brzoskwinie 50g
-pasta z sera biatego i ryby -por 10g -filet z kurczaka 50g
wedzonej(mleko,ryba)20g. -fasolka szparagowa 40g -brokut 15g
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g - $mietana 12% 15g -ogorek kiszony50g
-herbata owocowa 200 mI- napar z herbaty |- natka pietruszki 49
owocowej, cukier 1g. -przyprawy Kompot(200ml) z jabtka i truskawki 30g,
cukier1g.
Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Ros6t z makaronem Schab w sosie wlasnym ,ziemniaki mizeria Owoc mandarynka
26.03.25 - masto(mleko) 6g. (gluten,jaja).300ml. 100g(gluten,mieko) 100g _
- pieczen rzymska z poledwiczkg 20g, —migso drobiowe70g -schab mieso wieprzowe 100g hrupki kukurvez
- talerz warzyw — satata 6g, ogérek Zielony -wloszczyzna 25g(marchewka |- maka pszenna 3g,olej rzepakowy 3g. carupxi Xukurydziane
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g 14g,pietruszka8g,cebula 4g) -ziemniaki 100g 20g.

*Wytluszczong czcionka oznaczone s
W zaktadzie uzywane sg substancje lub produkt

3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancj
y powodujgce alergie lub reakcje nietoleran

ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych

¢ji, ktére moga dostaé si¢ do produktu gotowego w




Czwartek | - platki kukurydziane 15g na mleku 2% 250 ml |Zupa grochowa z kietbasg 300 |Racuchy z jabtkami i cynamonem Chleb mieszany 35g,
27.03.25 ( mieko) ml(gluten) (gluten,jaja,mleko). masto 6g, pasztet
- chleb mazowiecki (gluten)/chleb zytni - ziemniaki 80g —maka pszenna 15g zapiekany z indyka
(gluten) 50g -wloszczyzna Swieza 259 -kefir 50ml drobiowy 30g,0gdérek
- masto (mleko) 6g - por 3g -jaja 5g kiszony 59 (gluten,
- serek almette $mietankowy 20g(mleko) - groch potéwki 20g -olej rzepakowy 10g mieko)
- talerz warzyw — satata 6g, ogoérek zielony - czosnek 0,3g -jabtko 100g
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -natka pietruszki 1g -proszek do pieczenia 1g
- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty |-kietbasa Slgska 10g
owocowej, cukier 1g. -przyprawy Woda z miodem i cytryng 200ml,miéd 1 g
Pigtek - chleb mazowiecki na zakwasie (gluten) Zupa krem dyniowa z - ziemniaki 200g Ciasto Konradek z
28.03.25 Ichleb wieloziarnisty ze stonecznikiem (gluten) | grzankami(gluten) 300 ml. - ryba sola 100g (gluten, ryby, jaja),jaja gruszkami 50g

50g,

- masto(mleko)6g

-pasta jajeczna 20g{jaja,mleko)jajka
20g,szczypiorek 3g,Smietana 1g

- kakao(mleko)250 ml — mleko 2 % - 250m|,
kakao 1,6g, cukier 8g

- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty
owocowej, cukier 1g.

-dynia 359
-ziemniaki 50g
-marchewka 10g
-pietruszka 4g

-por 39

-cebulka 3g
-grzanki 2g
-Smietana 12% 12g
-przyprawy

kurze 20g, mgka pszenna 5g, butka tarta
5g, olej rzepakowy 10g

-kapusta biala 100g.

-kapusta biata 80g,jabtko 10g,marchewka
10g, olej rzepakowy 5 ml.

woda z sokiem malinowym(200 ml)

(jaja,gluten).

—-maka pszenna 12g
-gruszka 12g

-miéd 10g

-jajka 10g

-olej rzepakowy 6ml
-proszek do pieczenia
0,5

-soda 0,5
przyprzwy(cynamon).

*Wytluszczong czcionka oznaczone s substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogg dosta¢ si¢ do produktu gotowego w
ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych




