Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek | _Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, | Pomidorowa z ryzem 300 ml |-Kasza jeczmienna 50g (gluten) Owoc mandarynka 100g.
00325 | ot rodlinie 6g -wloszczyzna $wieza 25g -Gulasz z indyka — piers z indyka 50g, —krakersy20g(gluten,jaja).

P TR, m&o rzowa 20 - ryz 20g czosnek 03g, olej rzepakowy 5ml, mgka

p i p ” & . - marchewki 15g 79 (gluten)

-talerz warzyw — salata 6g, ogorek zielony |_ pietruszki 5g, -ogérek kiszony 10g

30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g - por 10g

-herbata owocowa 200 ml(napar z herbaty, |- cebulki 5g -Kompot z jabtka i rabarbaru 200ml) —

cytryna 3g, cukier 1g - o__ém.N oliwek u% jabtko 15g,rabarbar15g, cukier 1g.

. - maki pszennej 6g

-wmwNoAE._awo ryzowe)250 ml — kakao - pulpa pomidorowa 30g

1,6g, cukier 1g - przyprawy
Wtorek -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, Zupa kapusniak z kwasnej Ziemniaki 150g Galaretka malinowa z owocami
11.03.25 -masto roslinne 6g. kapusty (250ml) - Kotlet mielony — mieso wieprzowe z 200 ml.

-pasta z soczewicy 20g, przyprawy - wloszczyzna $wieza 35g topatki 50g, butka tarta 6g, jajka 12g, —onlaretka 150l

-talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony - ziemniaki 60g przyprawy, olej rzepakowy 5 ml— gaarc m ) .

30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5¢g - pietruszka 15g pieczony w piecu konwekcyjnym -brzoskwinie 50g.

-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, -por 10g (gluten jaja)

cytryna 3g, cukier 1g -kapusta kiszona 40g - marchewka 80g z jabtkiem 20g i

-ptatki owsiane 20g, na mieku roslinnym 250 |- natka pietruszki 4g prazonym stonecznikiem 1g

ml , cukier 1g - cebula 5g

- przyprawy Kompot (200 ml) z jabtka i sliwki30g
cukier 1g..

Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Zupa fasolowa z kietbaskg Ryz z jabtkami i polewg cynamonowg
12.03,25 - masto roslinne 6g, (250 ml)/gluten. -ryz 60g,jabtka 50g,mleko ryzowe

- poledwiczka drobiowa z indyka 20g,

- talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5¢g

- herbata owocowa 200 mi- napar z herbaty
owocowej, cukier 1g

- inka 250 ml — mleko roslinne 250 ml, kawa
inka 1,5g, cukier 1g.

- wloszczyzna $wieza 20g
- ziemniaki 80g

- fasola jas20g

- kietbasa sigska 10g

- natka pietruszki 1g
-czosnek 0,3 g

- przyprawy

100g,cynamon ,MIOD1G...

woda z miodem i cytryng 200ml.,miéd1g.

Chleb mieszany 35g, masto
roslinne 7g, pasztet zapiekany z
indyka20 g,ogorek kiszony 5g
(gluten)

*Wytluszczong czcionkg oznaczone sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogg dostac si¢ do produktu gotowego w
ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych
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