Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

-Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g,

Zupa krupnik z kaszg jaglang

Spaghetti z miesem mielonym, ogérek

Napoj ryzowy z bananami

24.03.25 | _masto roslinne 6g. 300 ml kiszony. 150ml.
—kietbasa szynkowa wieprzowa. 20g. - 30g ziemniaki -makaron 50g (gluten) —mleko ryzowe100ml.
-talerz warzyw — salata @@, O@O—.m_A Nmm_03< |<<.—OmNON<N3m Swieza GOO 13‘:@m0 mielone z .—OUmﬂ—A_ LO@ |Um3m3<mO@:
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g. —( marchewka ,por,pietruszka | -cebula 20g —wafle ryzowe2szt.
-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, ,cebula) -czosnek 3g
Ov\:v\_x_m N@, OCW_Q—.‘_Q. |@© oliwa z oliwek |O_Q‘_ \_mm
-kakao ryzowe 250 ml — kakao 1,6g, cukier ~ |-Przyprawy -pulpa pomidorowa 50g
1g. -koper 1g -ogorek kiszony 50g
-kasza jaglana 20g -przyprawy
Kompot (200ml)z jabtka i sliwki
30g,cukier1g.
Wrtorek -zacierka na mleku ryzowym250ml. Zupa jarzynowa z fasolkg Risotto z groszkiem ,kukurydzg Galaretka brzoskwiniowa z
25.03.25 zacierka 20g(gluten), mleko ryzowe 250 ml. |szparagowg 300 ml ,marchewka i kurczakiem ,ogérek kiszony . |brzoskwiniami 150ml.
-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |- marchew 25g —ryz biaty 40g —galaretka100ml.
35g, - ziemniaki 50g -groszek zielony 15g —brzoskwinie 50g.
-masto roslinne 6g. -pietruszka 15g -kukurydza 30g
-ser kozi z rybg wedzong 20g(ryba). -por 10g -filet z kurczaka drobiowy 50g
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -fasolka szparagowa 40g -brokut 15g
-herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty -natka pietruszki 4g -ogorek kiszony 50g
owocowej, cukier 1g. -oliwa z oliwek 5g .
- przyprawy —kompot 200ml z truskawek i jabtek
-natka pietruszki 4g 30g,cukier 1g.
Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Zupa rosét z makaronem Schab w sosie wiasnym ,ziemniaki ,mizeria | Owoc mandarynkal00g
26.0325 - masto roslinne6g. (gluten,jaja).300ml. 100g.(gluten) ~chrupki
- indyczka drobiowa 20g —mieso drobiowe 70g -schab mieso wieprzowe kukurydziane20g.

- talerz warzyw — satata 6g, ogoérek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g

- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty
owocowej, cukier 1g.

- inka na mleku ryzowym 250 ml — kawa inka
1,59, cukier 1g.

-wloszczyzna $wieza
25g(marchewka 14g,pietruszka
8g,cebula 4g)

-natka pietruszki 59
-makaron30g,przyprawy.

100g,czosnek0,3g,0lej rzepakowy
3ml,maka pszenna 3g.

—ogorek zielony100g,szczypiorek 3g.

-kompot (200ml)jabtko i
gruszka30g,cukier1g.

*Wytluszczong czcionka oznaczone s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji, ktore moga dosta¢ si¢ do produktu gotowego w
ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych




JoAmozAzny 1(d)eal oS BU YyoAMOpe[S YorIOSOlI
M 032m0308 npynpoid op 31s gepsop tFowr 2101y “IfdueIS[OIRIU oI qN] o13191e dokMmpomod Apynpoid qny ofoueisqns ks suemAzn sizpepez m
ihued[o)a1u 3foxeaa qny 21891 3d&(Mpomod Apynpoad qny al>ueysqns &s duozovuzo eyuoIIZd BuozdZSNPAA ,

G'ouoweuho-

G‘oepos-

G'0 eluazoaid op 3azsoud-
jwg Amoxedazl [jo-

6ol exlel-

6ol polw-

6z exzsnib-

‘6z1 euuszsd exew-
"(uayn|6'fefel)bog

("lwo0Z) wAMmoulew Wal)os z epom

"Jwg Amoxedazl [sj0'6g|

exmayolew bl oxqel'6og ereiq eysndey-
6001 eteiq eysndey exmoing

6oL Amoxedazi fsjo ‘Bg

eye) exing ‘6 euuszsd eyew ‘6oz aziny

AmeidAzid-

601 Amolopiwod jelsyusouoy-
B Amoxedazi g0 -

6z nuezib -

B¢ exyngso-

B¢ Jod-

By exzsnijaid-

601 exmayolew-

B0g Meluwsiz-

B¢ eluhp-

‘B1191n0 ‘femooomo

Ayeqiay z Jedeu —jw g0z EMOOOMO BlEqISY -
‘B sono ‘6oL

oBYeY — |W 0GZ WAMOZAI nyajWw Bu oeye) -
61 )ai01dAzozs ‘Bozeylel

(efel)bog euzoalel eysed

- 69 auulsol ojsew -
‘Bog

iweyzsnib elel‘(efefl ‘AqAs ‘uayn|B) 6op| ejos egAhl - "(ueyn|B)jw go¢ 1weyuezib | (uayn|B) wanjiuzosuots oz Ajsiuleizojaim qa|yo/ GzZ'c0'8z
Z XapeJuoy] ojseln 600z Meluwsalz - Z emolufAp waiy ednz (uayn|B) sisemyez eu yosimozew gajyo - Xajeld
AmeldAzid- ‘B Jayno ‘femooomo
‘61 polw(jwooz) BuAnio | wepoiw z epom- B1 zsnijeid exjeu—| Ayequay z Jedeu —jw 0Oz EMOIOMO ejeqiay -
6] eiuazoaid op yazsoud- ‘B¢°0 Yausozo - "B5 »euoidAzozs ‘Bg exmaipozi ‘B¢
6001 oxqel- B01 exsk|s eseqiely - Auojaiz ya1960 ‘B9 ejeres — mAziem zigje) -
601 Amoxedazi [sjo- b¢ Jod - B0z emoiqoup exulhzs-
bg elel- 60z mmotod yooub - 69 auulsol ojsew -
“(uan|3)3gAuoarz }2103030¢ |[WQG amozAl oyajw- 66z euzAzozsomm ezaims - ‘606 (uayn|b)
Amo1qoup ejApur z bG| euuazsd exew- 608 Meluwsiz - 1WAz gajyo(uaInB) osimozew qojyo -
Aueyaidez 39)zsed 89 suur|sol ‘(efel'usiniB)wauoweuio ‘(usyn|B)jw "W 0SZ GZ'€0'/2
ofsew‘3g¢ Auezsarw qa[y) lwesiiqel z Ayonoey |  0o¢ bseqtely z emoyoolb ednz|  wAmMozAI nys|w eu 651 sueizpAunyny jjeyd - | depemzo




