Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek

Poniedziate |-Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, Pomidorowa z Nalesniki z serkiem biatym i dzemem | Chleb mieszany
MA 03.95 -masto AB_mxo.v 69, . makaronem(gluten, jaja) 300ml| | (gluten, mleko, jaja) 35g,maslo 6g,pasztet

-szynka sottysowka wieprzowa 20g, -15g makaronu -maka pszenna 30g wieprzowy 20 aFia

-talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony -10g marchewki -mleko 40 ml PrZOwWy Vg, papry

30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -4 g pietruszki korzen -jajko 15g czerwona

-herbata owocowa 200 ml(napar z herbaty, -3 g por -olej rzepakowy -5g 5g(gluten,mleko).

cytryna 3g, cukier 1g . -30g pulpa pomidorowa - serek biaty 40g

-kakao(mleko)250 ml — mleko 2 % - 200ml, -5 g zielonej pietruszki - dzem

kakao 1,69, cukier 1g. -przyprawy

-Smietana 12% 3g (mleko)
-tuszka z kurczaka drobiowa Kompot (200 ml) z jabtka i $liwki30g
,cukier 1g.

Witorek | -ptatki ryzowe na mleku (mleko) Zupa wegierska 300mk Kurczak pieczony z ziemniakami, Maslanka truskawkowa.
01.04.25 |Makaron 20g, mleko 2% 250 ml -wtoszczyzna 70g surowka z marchewki i stonecznika (mleko) 150g

-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) | -ziemniaki 80g prazonego100g. - 150g maslanka

35g, -kapusta biata 40g -mieso z kurczaka drobiowe100g Wafle ryzowe 2szt.

-masto(mleko)6g, -pomidory 30g -ziemniaki — 100g

-ser bialy ze szczypiorkiem .(mleko)ser biaty | -kalafior 10g -marchewka 90g

20g.,szczypiorek2g. -papryka10g -stonecznik prazony10g

-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -koper 2g -olej rzepakowy 59

-herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty -oliwa z oliwek 3g

owocowej, cukier 1g. -przyprawy Woda z miodem i cytryng 200 ml

,miéd 1g.

Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Zupa z soczewicg czerwong i tazanki (gluten,jaja) Jaglane ,,Rafaello”(mleko)
02.04.25 |- masto(mlieko) 6g, ziemniakami 300ml.(gluten) -makaron 50 —kasza jaglana 15g

- schab wieprzowy 20g,

- talerz warzyw — safata 6g, ogérek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g

- herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty
owocowej, cukier 1g.

- inka(mieko)250 ml — mleko 2% 200 ml, kawa
inka 1,5g, cukier 1g.

-wtoszczyzna Swieza 209
-ziemniaki 80
-maka pszenna 3g

-soczewica czerwona 59

-cebula 5g
-przypraw

-kapusta kiszona 50g

-mieso wieprzowe z topatki 40g
-cebula 3g

-olej rzepakowy 39

-pietruszka zielona 3g

-kompot z (200ml)z jabtka 15g i
rabarbaru 15g,cukier1g..

-wiorki kokosowe 59
-masto 39
-miéd 3g.

*Wytluszczong czcionka oznaczone s3 substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

W zakladzie uzywane sa substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktore moga dosta¢ si¢ do produktu gotowego w
ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych




YoAMOzZAZIY 1[03ea1 oInys Bu YoAMOPE[S YORIOSO[I
M 039m0303 npynpoid op 3is geisop B3ow 2101y ‘ifourisjolatu afoxear qny a1disfe sokfpomod Apnpoid qnj sloueisqns bs suemAZn JIZPeRRZ A\
1fdueaafojaru afoxeaa qny 313191k dkImpomod Apnpoad qnp af>ueisqns s Ju0zorUZO EYUOIIZD BUOZIZSNPAA

eyjaleleb-

B0g a1umysozig-

6g‘L eukiejaz-

6, Aydoyzsig-
BeAmorjiuem Jaino-
6,9 Aysnyod Bosemi-
B6og(oxajw‘elelusin|b)
aizpods wAmoydoyzsiq

W 00Z WAMOUIBW WIIYOS Z BPOM -
‘Bgzinyoiq'Bszioyeley’

609 exmayosew—

‘6001 ozied eu emAziem BXMOINS -
601 Amoxedazi [ajo ‘Bg epe) exing

‘66 euuazsd exew ‘6oz aziny elel(elel

AmeudAzid -

64 1odoy -

(oajw) W QL - %Z| euelelws -
6G »ozs0.ib -

608 Meluwaiz -

BGz ezaims euzAzozsomm -

61 Japno ‘lemooomo

Reqiay z Jedeu —jw 00 EMOOOMO E}eqIay -
‘61 Japjno ‘B9‘L oeyey

lWQSZ - % ¢ oMW — |w pGz(o)ajw)oexey -
‘BozAMmoxmesnI} wazp-

Bg(oyejw)ojsew -

‘6os

BU IWEBIUIMYS0ZIq ‘AqAa ‘uayn|B) 6o0| eljos eqhy |w 0GZ wayzsolb | (uayn|B) waiiuzoauos 8z Ajsiuleizoj@im gajys/| Sz v0 +0
| BYjauejeb z ouwiz eu yiuieg ‘600z eluwsiz - | wAuojaiz z eumAziemolsim ednz (uain|B) sisemyez eu osIMOZEW g3JYD - 3ojeld
61 1ano ‘Bg| oxiqel ‘6gL eyzsnib
— |W 00Z AMOo20MOO0|aIM JodWoY
‘Bg [oj0 ‘AmeuadAzid 6oL
Kuozspy ya1060 ‘60| ezpAinyny ‘6og
e)mayolew’ BoG euomiazo eysndey - AmeidAzid-
601 emio - 601 Amolopiwod jesuaouoy- 61 Jonjno ‘lemooomo
Bg eue; exing - BG ejngao-| Ajeqiay z Jedeu —jw QQZ BMOOOMO Bjeqisy -
6g oxfel - 6g yomijo z emijo- Bg yai101dAzozs ‘Bg exmaiypozl ‘Bog
B0z aueizpAinyny yjexd - Bge ereiq eysndey- Auojaiz ya1060 ‘B9 eleres — mAziem zig|e)] -
609 Amoiqoip jajij - 6y Jod- Boz(oxejw) Ayoz Jes -
60z aueizpAunyny iydniyo 6051 MeluwsaIz - B¢ uszioy exzsniaid- B9 (o)9jw) ojsew -
‘60g ueueq- (efel‘uan|B) 600 L 0BauOzZs| BXI0BO 609 Meluwsaiz- 60G (uayn|b)
605 exmayolew- I IMaydsew ‘AzpAinyny ‘leuomiazo 69 exmayoltew— 1UlAz gajyoy(uain|B) osImozew gajyo -
BogeluAp—|  Aysndey z exmouns ‘yoAueizpAinyny wooe (oxejw ‘uan|B) |w 05Z| SZ'¥0'€O
WS Amooomo snip | yoeierd m exezouny z 39|l ‘Ifeluwalz | Aysndey fapjposs oz yeiusndey % NYS|w Bu jwexquAzpos z aueismo pjjeid - | yauemz)




