Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

-Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g,

Zupa krupnik z kaszg

Spaghetti z miesem mielonym, ogérek

Owoc gruszka 100g,

14.04.25 | _masio roslinne 6g, jeczmienng 300 ml (gluten) kiszony Paluszki stone 20g(gluten)
-szynkowa wieprzowa 20g, -kasza jeczmienna 20g -makaron 50g (gluten)
-talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony -ziemniaki 30g -migso mielone 40g
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g -wloszczyzna Swieza -cebula 20g
-herbata owocowa 200 mi(napar z herbaty, 50g(marchewka ,por,pietruszka |-czosnek 3g
cytryna 3g, cukier 1g. korzen,cebula) -olej 15¢g
-kakao roslinne 250 ml - kakao 1,6g, cukier |-1gkoper -pulpa pomidorowa 50g
1g. -3g oliwa z oliwek3g -ogorek kiszony 50g
-przyprawy -przyprawy
Kompot (200 ml) z jabtka i rabarbaru 30g
cukier 1g.
Witorek -kasza manna na mileku roslinnym Zupa z brukselkg 300 ml Schab w sosie wtasnym, Galaretka brzoskwiniowa z
15.04.25 kasza manna 20g(gluten), mieko 2% 250 mi |- marchew 25g ziemniaki,mizeria(gliuten) brzoskwiniami 150ml.
-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) |- ziemniaki 50g - mieso ze schabu wieprzowe 50g -galaretkal00g
354, -pietruszka 15g - ziemniaki — 100g -brzoskwinie50g
-masto roslinne 6g, -por 10g - ogorek zielony 80g
-ser kozi 20g z paprykg czerwong 59 . -brukselka40g - szczypiorek 3g
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -ziemniaki 40g - cebulka 3g
-herbata owocowa 200 ml- napar z herbaty |- 3 g oliwa z oliwek - maka 3g
owocowej, cukier 1g. - natka pietruszki 4g -olej rzepakowy — 3 g
Woda z miodem i cytryng (200 ml )miod 1g
) -chleb mazowiecki na zakwasie Barszcz czerwony z fasolg biatg | Gotgbki w sosie pomidorowym.(giuten) Koktajl bananowy
Sroda (gluten)50g 300 ml (gluten) - ryz biaty 30g - napdj z mleka
160425 |-mastsi6alinnes 62 -10gfasola biata - kapusta biata 150g rodlinticen 15050m]
. ) . -12g marchewki, - cebula 10g g
—kietbasa drobiowa indyczka 20g. - 50g ziemniaki - mieso z fopatki 359 - banany 50g
—talerz warzyw —salata 6g,ogorek zielony |- 10g botwinki - olej 7g -wafle ryzowe 2szt.
30g,rzodkiewka 5g,szczypiorek 5g. - 5g pietruszki, -przyprawy
- 5g cebulki, -pulpa pomidorowa 30g

—herbata owocowa 200ml-napar z herbaty
owocowej ,cukier 1g.
—inka 250ml.-mleko ryzowe 250ml . kawa

- 3 g oliwa z oliwek
- 6g maki pszennej

-maka pszenna 5g.

-kompot200m! z jabtka i

*Wytluszczong czcionka oznaczone sa substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogg dostac si¢ do produktu gotowego w
ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych
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