Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek | -Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g, | Zupa pomidorowa z ryzem | -Spaghetti z miesem mielonym ,ogérek |Owoc
19.0525 | masto (mleko) 6g, 300ml . kiszony (gluten,jaja). mandarynka100g.
-poledwiczka drobiowa z kurczaka 20g. - wloszczyzna $wieza 259 —makaron 50g Herbatniki
-talerz warzyw — satata 6g, ogérek zielony |-ryz 20g -mieso mielone z topatki 30g 20g(gluten,jaja,
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g - koncentrat pomidorowy -cebula 20g mieko)
-herbata owocowa 250 ml(napar z 30% 20g -czosnek 3g
herbaty, cytryna 2g,cukierig. - Smietana 18% 10g (mleko) |-olej rzepakowy 15g
-kakao(mleko)250 ml — mleko 2 % - - natka pietruszki 1g -koncentrat poOmidorowy 30% 50g
200ml, kakao 1,6g, cukier 1g - przyprawy -przyprawy
-ogorek kiszony 50g
-Kompot z jabtek (200ml) — jabtka 30g,
cukier 1g.
Witorek -ptatki orkiszowe z owocami na mleku Ros6t z makaronem - Ziemniaki 150g Kubu$ —wyréb wtasny
20.05.25 |(mleko)owoce10g. (gluten,jaja)300ml. - Kotlet mielony — mieso wieprzowe z | jabtka50g ,
Ptatki orkiszowe 20g, mleko 2% 250 ml -mieso drobiowe 70g topatki 509, butka tarta 6g, jajka 12g, banana50g
-chleb orkiszowy /chleb mazowiecki -wtoszczyzna $wieza przyprawy, olej rzepakowy 5 ml— ,marchew50g.
(gluten) 35g, 25g(marchewka pieczony w piecu konwekcyjnym chrupki kukurydziane
-masto(mleko)6g, 14g,pietruszka 5g,cebula 4g) | (gluten jaja) 20g.
-ser biaty z papryka czerwong 20g,ser -natka pietruszki 5g suréwka kapusta pekinska 100g.
biaty 20g, papryka czerwona 10g(mleko) |-makaron nitki 30g —kapusta pekinska
-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g -przyprawy 70g,marchewka10g,jabtko10g,olej
-herbata owocowa 250 ml- napar z rzepakowy5ml,ogorek
herbaty owocowej, cukier 1g kiszony5g,kukurydza 5g.
Kompot (200 ml) z jabtka i gruszki 30g
cukier 1g.
Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) |Zupa fasolowa z kietbaskg | -ryz z jabtkami i polewg jogurtowo- Chleb mieszany 35g,
21.05.25 |50g, 300 mi(gluten) cynamonowg.(mleko) masto 7g, pasztet

- masto(mleko) 6g,

- paréwki drobiowe z indyka 20g.

- talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g

- herbata owocowa 250 ml- napar z

- wloszczyzna Swieza 25¢g

- ziemniaki 80g

- fasola jas 20g

- kietbasa $lgska wieprzowa
10g.

ryz60g, jabtka 40g, miod 5g, jogurt
naturalny 100 ml, cynamon.

wieprzowy.
30g,0gdrek zielony
10g (gluten, mleko).

*Wytluszczong czcionkg oznaczone sa substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nietolerancji
W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogg dostac si¢ do produktu gotowego w
ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych
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