Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziate
19.05.25

-Chleb mazowiecki i graham (gluten) 50g,
-masto roslinne6g,

-poledwiczka drobiowa z kurczaka 20g.

-talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g

-herbata owocowa 250 ml napar z herbaty,
cytryna 2g, cukier 1g .

-kakao 250 ml — mleko roslinne - 250ml, kakao
1,69, cukier 1g.

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml.
- wloszczyzna Swieza 25g

-ryz 20g

- koncentrat pomidorowy 30% - 20g
- oliwa z oliwek 5ml

- natka pietruszki 1g

- przyprawy

-spaghetti z miesem mielonym
,0gérek kiszony (gluten,jaja)
-makaron 50g

-mieso mielone z topatki 30g
-cebula 20g

-czosnek 3g

-olej rzepakowy 15ml.
—koncentrat pomidorowy 30%50g
-przyprawy

-ogorek kiszony 50g

-Kompot z jabtka (200ml) — jabtka
30g, cukier 1g.

Owoc
mandarynka100g.
—krakersy
20g(gluten,jaja).

Wrtorek Platki orkiszowe na mleku ryzowym z Zupa rosét z makaronem - Ziemniaki 150g Kubu$ —wyrob wiasny
20.05.25 owocami250ml. 300ml.(gluten.jaja) - Kotlet mielony — mieso wieprzowe | 150ml.

Platki orkiszowe 20g , owoce 10g ,mleko -migso drobiowe .uoo z topatki 50g, Uc*xm.ﬁm:m 69, jajka —marchewka 50g.

ryzowe 250 ml. ' -wloszczyzna swieza . Amm, przyprawy, olej _ﬁmumxos 5mi l.am:m: 50g .

—chleb orkiszowy /chleb mazowiecki (gluten) 25g(marchewka14g,pietruszka — pieczony w piecu konwekcyjnym | —jabtko .mom.

35g, mm_omcc_.m 4q) . Am_:.nm:__&mv. o —chrupki .

-masto roslinne 6g -natka U_m:cm.wx_ 5¢g Suréwka z _Am.vcmq pekinskiej 100g. |kukurydziane20g.

s feazi 7 umume czerwona 20g,papryka -makaron nitki 30g |xmmcmﬁm vmximxm. 70g,marchewka

czerwona 5g,ser kozi 20g. -przyprawy Sm__mc,*xo Bo_o_m_ rzepakowy

-talerz warzyw- satata 6g, pomidor40g Smi,ogérek kiszony 5g,kukurydza

-herbata owocowa 250 ml—- napar z herbaty 59.

SIBGENE], BUKEF 15; Kompot (200 ml) z jablka i gruszki

30g, cukier 1g.

Sroda - chleb mazowiecki na zakwasie(gluten) 50g, |Zupa fasolowa z kietbaskag - Ryz z jabtkami i polewg owocowg | Chleb mieszany 35g,
21.05.25 - masto roslinne 6g, 300 mi(gluten.) na mleku ryzowym. masto roslinne7g,

- pardwki drobiowe z indyka 20g,

- talerz warzyw — satata 6g, ogorek zielony
30g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 5g

- herbata owocowa 250 ml— napar z herbaty

| owocowej, cukier 1g.

- inka 250 ml — mleko 250 ml, kawa inka 1,5g,
cukier 1g.

- wloszczyzna $Swieza 25¢g

- ziemniaki 80g

- fasola jas 20g

- kietbasa slgska wieprzowa 10g
- natka pietruszki 1g

-czosnek 0,3 g

- przyprawy

Ryz 60g, jabtka40g, mleko
ryzowe100ml,owoce30g.

pasztet wieprzowy
30g,0gérek zielony 5g
(gluten).

*Wytluszczong czcionka oznaczone sa substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

W zakladzie uzywane sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktore moga dostac si¢ do produktu gotowego w

ilosciach sladowych na skutek reakcji krzyzowych
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